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O Observatorio de Epidemiologia e Saude Publica (ObsESP) da Universidade Federal
do Piaui (UFPI) é uma iniciativa conjunta de docentes Doutores em Ciéncias, formados
pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo (FSP/USP), participantes
do projeto de Doutorado Interinstitucional (DINTER) Nutricdo em Saude Publica
2015/2019, financiado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).

Foi idealizado em 2021 como maneira de dar seguimento as atividades de pesquisa
e vigilancia epidemioldgica em niveis local, regional e nacional. Os pesquisadores
idealizadores coordenaram o “Inquérito de saude de base populacional nos municipios
de Teresina e Picos (PI) (ISAD-PI)", um inquérito pioneiro no estado do Piaui, executado
pela UFPI em parceria com a FSP/USP , que objetivou analisar as condicdes de vida e
saude da populacdo residente nas duas cidades piauienses.

Assim, o ObsESP tem por objetivo gerenciar o conhecimento cientifico acerca de
tematicas de interesse em saude publica divulgando-o junto aos diferentes atores
sociais de modo util.



Cada fase da vida apresenta uma série de caracteristicas fisioldgicas que atuam
como condicionantes na determinacdao do estado nutricional dos individuos e
direcionam as intervenc¢des para a promoc¢ao da sua qualidade de vida. No caso dos
idosos, as alteracdes nos érgaos e tecidos comprometem o condicionamento fisico e a
composi¢ao corporal, o que traz a tona a importancia da avaliagdo do estado
nutricional. O mesmo atua como importante marcador de saude geral do idoso
(FERREIRA; SILVA; PAIVA, 2020; MIRANDA; PAIVA, 2019).

Em todo o mundo, sao notaveis o envelhecimento populacional e a transicdo
epidemiolégica e nutricional, com aumento dos problemas relacionados ao excesso de
peso. A populacdo brasileira com idade de 60 anos ou mais foi estimada em 16,4% em
2019. Destes, 2,6% encontravam-se com déficit de peso, 64,4% com excesso de peso e
24,8% com obesidade, sendo essas alteracdes nutricionais mais prevalentes entre as
mulheres (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE, 2021).

Desse modo, neste boletim serao apresentados os dados do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais de idade) residentes nas cidades de Teresina e Picos no estado
do Piaui, que participaram do Inquérito de Saude Domiciliar no Piaui (ISAD-PI),
realizado nos anos de 2018 e 2019 (RODRIGUES et al., 2021). O estado nutricional foi
determinado calculando-se o indice de Massa Corporal (IMC), que avalia a proporcdo
de peso pela altura do individuo (peso em quilogramas dividido pelo quadrado da
altura em metros). Individuos com IMC < 18,5 kg/m? foram classificados como
portadores de magreza, aqueles com IMC > 25 kg/m? com excesso de peso e os que
apresentaram IMC > 30 kg/m? com obesidade. Considerou-se, ainda, com sobrepeso os
individuos com intervalo de IMC de 25 a 29,9 kg/ m? e com estado nutricional adequado
aqueles com intervalo de IMC de 18,5 a 24,9 kg/m? (WHO, 1995).

Prevaléncia do estado nutricional de idosos nas cidades de Teresina e Picos-PI

Na populacao geral de Teresina e Picos, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
foi de 14,8% e de 21,4%, respectivamente. Na cidade de Teresina, 13,1% dos adultos
apre- sentaram sobrepeso e 23,1% eram obesos. Em Picos, observou-se maior
prevaléncia de sobrepeso (17,7%) e menor prevaléncia de obesidade (18,5%) quando
comparado a capital (Graficos 1-3).
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Grafico 1 - Prevaléncia do estado nutricional de  Grafico 2 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo Indice de Massa idosos (60 anos ou mais), segundo Indice de Massa
Corporal. Teresina e Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019. Corporal. Teresina (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Estado nutricional segundo sexo

Nos idosos dos municipios de Teresina e Picos, as mulheres apresentaram maior
prevaléncia de obesidade (25,4%)(grafico 4), sendo 26,9% e 23%, respectivamente em
Teresina e Picos (graficos 5 e 6).
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Grafico 4 - Prevaléncia do estado nutricional de idosos Grafico 5 - Prevaléncia do estado nutricional de idosos
(60 anos ou mais), segundo sexo em Teresina e Picos (Pl). (60 anos ou mais), segundo sexo em Teresina (Pl). ISAD-
ISAD- PI, 2018/2019. Pl,2018/2019.
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Grafico 6 - Prevaléncia do estado nutricional de idosos (60
anos ou mais), segundo sexo em Picos (PI). ISAD- PI,
2018/2019.
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Estado nutricional segundo faixa etaria

Nas duas cidades a obesidade foi mais prevalente (25,9%) entre os idosos mais

jovens (60 a 69 anos), enquanto que entre os idosos mais velhos (80 anos ou mais)
prevaleceu a magreza (24%) (grafico 7). Considerando as alteracdes no estado
nutricional, verificou-se que na capital Teresina a obesidade foi o problema mais
prevalente entre os idosos até 79 anos de idade (superior a 24%) (grafico 8), enquanto
gue na cidade de Picos a prevaléncia de magreza foi maior e entre os idosos a partir de

70 anos de idade (superior a 27%) (grafico 9).
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Grafico 7 - Prevaléncia do estado nutricional de idosos
(60 anos ou mais), segundo faixa etdria em Teresina e
Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 8 - Prevaléncia do estado nutricional de idosos
(60 anos ou mais), segundo faixa etdria. Teresina (PI).
ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 9 - Prevaléncia do estado nutricional de idosos (60 anos ou
mais), segundo faixa etaria. Picos (Pl). ISAD- PI, 2018/2019.

Estado nutricional segundo escolaridade
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Grafico 10 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo escolaridade em
Teresina e Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 11 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo faixa etaria.
Teresina (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 12 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo faixa etaria. Picos
(P1). ISAD- PI, 2018/2019.

Estado nutricional segundo renda

Os idosos residentes em Teresina e em Picos com renda familiar menor ou igual a
02 salarios minimos eram obesos (22,6%) (grafico 13). O estado nutricional adequado
(eutrofia), esteve prevalente nos idosos com renda familiar acima de 02 de salarios
minimos, sendo 41,4% e 49,1% em Teresina e Picos, respectivamente.
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Grafico 13 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo renda familiar em
Teresina e Picos (Pl). ISAD- PI, 2018/2019. SM: saléarios
minimos.
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Grafico 14 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo renda familiar.
Teresina (Pl). ISAD- PI, 2018/2019. SM: saldrios
minimos.
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Grafico 15 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo renda familiar.
Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019. SM: salarios minimos.

Estado nutricional segundo cor da pele

Mais de 23% da populacdo idosa com obesidade e que residiam em Teresina e
Picos eram ndo brancos (grafico 16). Comparando as duas cidades, a capital
apresentou a maior prevaléncia de idosos obesos também entre os nao brancos
(grafico 17 e 18). Nas duas cidades, 15,6% dos idosos com sobrepeso eram nao
brancos, sendo que em Picos 21,5% dos idosos com sobrepeso estavam nesse grupo

(grafico 16 e 18).
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Grafico 16 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo cor da pele em
Teresina e Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 18 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo cor da pele. Picos
(PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 17 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo cor da pele.
Teresina (PI). ISAD- PI, 2018/2019.



Estado nutricional segundo situacao conjugal

A prevaléncia total de idosos residentes em Teresina e Picos com sobrepeso foi
maior entre os casados ou com unido estavel (17,4%). Em Picos, a prevaléncia de
sobrepeso foi maior entre os idosos solteiros (21,4%). A frequéncia geral de idosos
obesos em Picos e Teresina foi maior que 21% e ndo apresentou diferencas segundo o
estado conjugal. Na cidade de Teresina a maior prevaléncia de idosos obesos foi entre

os solteiros (31,6%) (graficos 19, 20 e 21).
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Grafico 19 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo estado civil em
Teresina e Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 21 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo estado civil.
Picos (PI). ISAD- PI, 2018/2019.
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Grafico 20 - Prevaléncia do estado nutricional de
idosos (60 anos ou mais), segundo estado civil.
Teresina (PI). ISAD- PI, 2018/2019.



As alteracdes no estado nutricional foram mais prevalentes entre os idosos nos
extremos das faixas de idade, sendo os mais jovens e residentes em Teresina por
obesidade e os mais velhos e residentes em Picos por magreza; entre aqueles com
mais de de oito anos de estudo, a prevaléncia de obesidade foi bem superior a
verificada em Picos.

Os problemas nutricionais afetam de maneira distinta os diferentes grupos
socioecondmicos e demograficos de idosos, embora sejam habitantes de duas das trés
maiores cidades do estado do Piaui, entre as cidades ha diferencas quanto aos
problemas nutricionais prevalentes e grupos atingidos. Esses dados chamam a atencao
para a necessidade de vigilancia constante com vista a identificacdo e adocdo de
medidas especificas conforme a necessidade do grupo assistido.
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