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Resumo: As acgées de educagdo alimentar e nutricional objetiva contribuir para a promogdo da saide, por meio do
incentivo de uma alimenta¢do adequada e sauddvel. Este artigo refere-se a realizacdo de oficinas de boas prdticas em
alimentag¢do em uma escola publica de Teresina, Piaui, em 2022. Ministrado por graduandos de Nutricdo da Universidade
Federal do Piaui, o curso abordou temdticas como alimentacdo sauddvel, boas prdticas em alimentagdo para adolescentes,
desperdicio alimentar e dreas de atua¢do do nutricionista. Destacam-se as atividades lidicas como facilitadoras do
processo de ensino-aprendizagem. As abordagens proporcionaram aos alunos ndo apenas informacdes teoricas, mas
também experiéncias prdticas. Evidencia-se a importdncia dessas iniciativas na promog¢do de hdbitos sauddveis e na
disseminagdo de conhecimentos nutricionais. Em suma, o curso atingiu seus objetivos educacionais e evidenciou o impacto
positivo de métodos interativos na educagdo alimentar e nutricional.
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Promotion of food and nutritional education through workshops on good food
practices for adolescents in the public school network

Abstract: Food and nutritional education actions aim to contribute to the promotion of health, by encouraging adequate
and healthy eating. This article refers to the holding of an workshops on good nutrition practices in a public school in
Teresina, Piaut, in 2022. Taught by Nutrition graduates from the Federal University of Piaui, the course covered topics such
as healthy eating, good nutrition practices for teenagers, food waste and nutritionist's areas of activity. Playful activities
stand out as facilitators of the teaching-learning process. The approaches provided students not only with theoretical
information, but also with practical experiences. The importance of these initiatives in promoting healthy habits and
disseminating nutritional knowledge is evident. In short, the course achieved its educational objectives and highlighted the
positive impact of interactive methods in food and nutrition education.
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Promocion de la educacion alimentaria y nutricional a través de talleres de
buenas prdcticas alimentarias para adolescentes de la red de escuelas publicas

Resumen: Las acciones de educacion alimentaria y nutricional tienen como objetivo contribuir a la promocion de la
salud, fomentando una alimentacion adecuada y saludable. Este articulo se refiere a la realizacion de unas talleres
sobre buenas prdcticas de nutricion en una escuela piblica de Teresina, Piaui, en 2022. Impartido por graduados en
Nutricion de la Universidad Federal de Piaui, el curso abarco temas como alimentacion saludable, buenas prdcticas
de nutricion para adolescentes, desperdicio de alimentos y dreas de actividad del nutricionista. Las actividades
liidicas se destacan como facilitadoras del proceso de ensefianza-aprendizaje. Los enfoques proporcionaron a los
estudiantes no soélo informacion tedrica, sino también experiencias prdcticas. Es evidente la importancia de estas
iniciativas a la hora de promover hdbitos saludables y difundir conocimientos nutricionales. En resumen, el curso
logro sus objetivos educativos y destaco el impacto positivo de los métodos interactivos en la educacion alimentaria
y nutricional.

Palabras clave: Educacion alimentaria y nutricional. Buenas practicas. Manipulacion de alimentos. Adolescente.

INTRODUCAO

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) tem por finalidade contribuir para a promogao e a prote¢do da
saude, por meio do incentivo de uma alimenta¢do adequada e sauddvel, desempenhando um papel importante para
o crescimento e o desenvolvimento humano. Essa estratégia auxilia de maneira significativa no controle do avango
de doencas cronicas oriundas de problemas alimentares e nutricionais, a exemplo da obesidade, da diabetes e da
hipertensio, bem como de surtos alimentares provocados por Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) (Lima et
al., 2021).

O periodo da infancia e adolescéncia é caracterizado pelo crescimento fisico e desenvolvimento rapido,
além do ganho de massa muscular e 6ssea. Tal desenvolvimento acelerado acarreta o aumento da necessidade de
nutrientes que fornegam a energia necessaria para um crescimento saudavel e aumento da imunidade, além da
diminuig¢do do risco de doengas como desnutri¢@o cronica, anorexia, bulimia nervosa, anemia e obesidade, visto que
podem perdurar durante a vida adulta (Neto et al., 2023).

Destaca-se ainda que os hdbitos alimentares sejam construidos ao longo da vida, sendo fortemente
influenciados nas fases da infincia e da adolescéncia. Nesse aspecto, o conhecimento de uma alimentacao saudavel
¢ primordial nessas etapas, em busca de promover hédbitos sauddveis desde cedo. O estudo de Medeiros et al.
(2022) verificou, por meio de uma revisao sistemadtica e de meta-anélise, que atividades educacionais relacionadas
a alimentag@o e a nutricdo promovem mudangas favoraveis no consumo alimentar de adolescentes, resultando, por
exemplo, no aumento do consumo de frutas e vegetais.

Tais estratégias educacionais possuem extrema importancia, uma vez que dados da Organizacido Mundial
da Sadde (OMS) revelam um nimero expressivo de adolescentes com obesidade, o que gera forte preocupacao,
visto que esse quadro presente nessa fase da vida se apresenta como fator de risco para se tornar um adulto obeso,
além de estar associado ao desenvolvimento de doencas cronicas, levando ao aumento acentuado da morbimortalidade

por doencas cardiometabdlicas (Lee; Yoon, 2018).
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Por outro lado, também destaca-se que a falta de informac@o e a persisténcia de crengas antigas levam a
desfechos como o aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados, e a ocorréncia de préticas
de manipulagdo de alimentos inadequadas em domicilio, aumentando, assim, o risco de contrair uma DTA. Dessa
forma, ressalta-se que € de suma importincia a divulgacdo de informacgdes sobre hibitos alimentares sauddveis,
bem como boas praticas na preparacao de alimentos, a fim de promover a satide, evitar problemas oriundos da ma
alimentacdo e reduzir a incidéncia de surtos de DTA (Machado; Carvalho, 2020).

Nesse sentido, o ambiente escolar desempenha um papel primordial na promoc¢ao continua da saide, devido
ao seu papel fundamental na propagacao de saberes, na formagao de valores, hibitos e estilos de vida, incluindo os
hdbitos alimentares, sendo, portanto, um local privilegiado para a implementacao de a¢des voltadas a orientacdo
nutricional (Soares; Oliveira, 2019; Pereira; Moreira; Nunes, 2020).

Portanto, as acdes de EAN se mostram verdadeiras aliadas, pois consistem em estratégias que buscam
promover o emprego da alimentagdo saudavel e adequada, bem como assegurar a qualidade higi€nico-sanitaria dos
alimentos e garantir a conformidade dos mesmos com a legislagado sanitaria, de forma que previne o surgimento de

DTA, além de precaver o surgimento de doencas cronicas e seus impactos (Brasil, 2018).

OBJETIVOS

O presente artigo teve como objetivo discutir sobre a educacdo alimentar e nutricional entre adolescentes

a partir de oficinas sobre alimentagdo e nutrigdo em uma escola da rede publica de ensino.

METODOLOGIA

A acdo descrita neste trabalho estd inserida no Projeto de Extensdo “Direitos Sociais em A¢do”, uma das
atividades do Programa de Educagdo Tutorial (PET), modalidade PET Integracdo, da Universidade Federal do
Piaui (UFPI).

As atividades aconteceram em uma escola publica estadual, que atende a estudantes do Ensino Fundamental
I e II, além do Ensino Médio, situada na zona leste de Teresina, Piaui, em setembro de 2022. A equipe envolveu
cinco estudantes do curso de Nutricao, a tutora e docente da UFPI, formada na area de Direito e Nutricao.

Para as atividades foram necessdrias algumas etapas prévias para o planejamento, as discussdes sobre 0s
contetddos programados, a apresentacio da proposta junto a coordenagao pedagdgica da escola e os convites para
a comunidade académica, divulgados em midia social, contendo a data, o hordrio e o local de realizag¢do da oficina
com o [ink de inscrigdo.

Participaram da oficina 36 alunos do Ensino Médio, com idade entre 16 e 18 anos. Os encontros ocorreram
semanalmente, com duragdo de 2 horas-aula cada. Os temas foram abordados pelos graduandos do curso de

Nutricdo vinculados ao PET Integragdo, supervisionados pela tutora e com a colaboragdo de professores.
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Durante a exposicao tedrica, os participantes foram estimulados a tirar dividas e a apresentar exemplos de
situacdes vivenciadas. Os recursos utilizados foram: apresentacdes em PowerPoint, notebook, projetor, panfletos,
placas, cartazes, além de atividades lddicas, como bingo dos alimentos e quadro comparativo com teor de sal,
acucar e gordura, que auxiliaram na abordagem do contetido e facilitaram a troca de conhecimentos e no processo
de aprendizagem.

Ao final dos encontros foram realizados questiondrios avaliativos, em que foi possivel verificar tanto os
aprendizados dos alunos quanto a opinido destes em relac@o as oficinas, com o intuito de melhorar nas préximas

edi¢des futuras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principios da alimentacdo sauddvel

Estudos j4 fundamentaram a importancia das escolhas alimentares para o condicionamento de um maior
nivel de saide e qualidade de vida. Nesse contexto, destaca-se a escolha correta dos alimentos como participagao
direta na prevencdo de grande nimero de doencas, como obesidade, depressdo, diabetes, hipertensdo arterial
sistémica (HAS), dentre outras (Abellan et al., 2016; Salam et al., 2020).

Com isso, o primeiro encontro do curso foi voltado para a apresentacéo e a discussdo de aspectos referentes
a alimentagdo adequada e sauddvel, tendo como principio norteador o Guia Alimentar da Populagdo Brasileira,
instrumento de grande importancia que aborda aspectos relevantes relacionados a alimentagao e a nutricao no dia
a dia da populagdo (Brasil, 2014).

Inicialmente, foram elencados os principios da alimentagdo sauddvel e de qualidade, em que foram vistos
conceitos, dados epidemioldgicos relacionados a alimentagdo e a nutricdo, bem como os principios que norteiam a
prética da alimentac@o adequada e sauddvel. Nesse contexto, os alunos conheceram a importancia dos Guias Alimentares
como fornecedores de informagdes sobre promog¢do e manutengdo da satide de forma global (Bortolini et al., 2019).

Ap6s, iniciou-se uma discussio a respeito da pirdmide alimentar, em que foram elencadas as principais
caracteristicas dessa ferramenta nutricional, verificando a sua importancia, bem como a sua constituicdo. Foram
apresentados os 8 (0ito) grupos que integram a pirdmide, exemplificando os alimentos que constituem cada grupo,
destacando particularidades como func¢do, beneficios e quantidades recomendadas.

Posteriormente, foram elencados os tipos de alimentos existentes em relacio ao seu nivel de processamento.
Nesse cendrio, enfatiza-se os beneficios oriundos dos alimentos in natura e minimamente processados na promogao
da sadde e da qualidade de vida. Por outro lado, também foram apresentados os maleficios causados pelo consumo
exacerbado dos alimentos processados e ultraprocessados.

Pensando nisso, abordou-se a importancia de aprender a identificar e diferenciar cada tipo de alimento,

conforme o seu nivel de processamento. Sendo assim, foi apresentada a rotulagem dos alimentos como instrumento

4del3 Revista ELO - Didlogos em Extensiao
Vicosa, MG - Volume 13, 2024.



para a apresentacdo da informacdo nutricional e meio de conhecer a natureza do produto escolhido, com o intuito
de ensinar e incentivar escolhas alimentares inteligentes.

Em seguida, foram apresentados os 10 passos para uma alimentacdo adequada e sauddvel, destacando a
importincia e o impacto de cada passo para a promogdo e a qualidade de vida. Entdo, foi possivel estimular a
adocao de hébitos alimentares sauddveis, bem como reforcar pontos discutidos anteriormente (Brasil, 2014).

O estudo de Froelich et al. (2023) verificou que o estimulo ao consumo de alimentos sauddveis em
adolescentes foi positivamente associado ao consumo regular de marcadores de alimentacdo sauddvel.
Pereira et al. (2020) também obtiveram resultados semelhantes, mostrando que a realizagdo de oficinas
nas quais abordavam temas voltados para a alimentacdo e a nutricdo, principalmente para publicos
vulnerdveis, possuem contribui¢cdes promissoras, além de experi€éncias que estreitam lacos entre os

universitarios e a comunidade.

Orientacoes sobre boas prdticas em alimentacdo para adolescentes

As boas praticas de manipulagio nos servicos de alimentagdo sdo de extrema importancia e se dao por
meio de procedimentos padronizados, de forma a garantir a qualidade e a seguranga dos alimentos que serdo
disponibilizados aos consumidores. A partir da adocao de boas praticas de manipulacio, é possivel evitar as doencas
transmitidas por alimentos (DTA), pois se evita a contaminagao destes (Nunes; Adami; Fassina, 2017).

Tendo em vista a importancia das boas préticas para a garantia de uma alimentagao segura, no segundo
dia do evento de Alimentacdo Sauddvel e Boas Préticas de Alimentacao, a palestrante graduanda em Nutri¢cdo
da UFPI partilhou com os alunos tematicas a respeito das boas praticas de manipulagéo. Inicialmente, foram
apresentados os principios das boas praticas no servi¢o de alimentagao, discorrendo sobre a seguranca alimentar
e nutricional, seguidos das 10 regras de ouro sobre os cuidados adequados que se deve ter com os alimentos.

Em seguida, foi explanado sobre a DTA, incluindo desde o conceito da doenga e os microrganismos; os
tipos de contaminagao (fisica, quimica e biolégica); os principais alimentos mais envolvidos; os sintomas predominantes,
além dos grupos de risco e as formas de prevencdo.

Outrossim, abordou-se acerca dos manipuladores de alimentos, explicando sobre quem sao; como deve ser
realizada a higienizag¢do adequada do uniforme; a importancia dos equipamentos de protecao individual (EPI); e sobre
arelevancia de se fazer a higienizagdo correta das maos. Para tanto, executou-se uma demonstragao prética por meio
de dindmica com os alunos, em que se utilizou uma venda nos olhos, tinta guache, 4gua e sabao liquido nas maos.

Em continuidade, foi discutido sobre os habitos recomendados para que o manipulador realize suas atividades
adequadamente, sendo demonstrados de forma pratica também o uso correto e o uso inadequado da touca, que € um item
essencial no ambiente de trabalho. Para finalizar, foi abordada de forma breve a higienizacdo do ambiente de trabalho.

Em estudo realizado por Philippi (2018), € evidenciado que a alimentagdo deve ser orientada e incentivada
desde a infancia até a fase adulta, sendo entendida como aquela que faz bem e promove a satde. Para uma
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maneira correta de se alimentar, o individuo deve “conviver” com o alimento, constituindo o comportamento alimentar
como um conjunto de a¢des realizadas, iniciado desde a aquisicdo do alimento, ao considerar a disponibilidade e o
habito alimentar, o modo de preparo, os utensilios utilizados no seu preparo e consumo, horérios e até o processo de

ingestio desse alimento.

Desperdicio alimentar e aproveitamento integral dos alimentos

A alimentagdo € um direito humano essencial a vida dos organismos vivos. No entanto, devido ao
crescimento acelerado da populacdo mundial, bem como da economia, tem-se observado impactos relevantes na
demanda por recursos hidricos e insumos alimentares. Contudo, observa-se que nem todos os individuos tém
acesso a dgua e a alimentos de qualidade, sustentando a condicdo conhecida como inseguranga alimentar
(Nascimento, 2018).

Segundo a Organizacdo das Na¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO, sigla do inglé€s Food
and Agriculture Organization) (2023), cerca de um quarto dos alimentos produzidos no mundo sio desperdicados ou
perdidos anualmente no processo de produgdo, manejo e armazenamento, distribui¢do e consumidores finais, chegando
em torno de 1,3 bilhao de toneladas, que, pelos calculos, dariam para alimentar dois bilhdes de pessoas. O desperdicio
gera impactos ambientais, interferindo negativamente nos ecossistemas terrestres € aqudticos, € socioecondmicos,
tendo em vista os problemas com a seguranca alimentar e a desnutri¢do (Chen; Chaudhary; Mathys, 2020).

Nesse sentido, de acordo com Santos et al. (2020), as principais causas do desperdicio de alimentos no Brasil
sdo decorrentes das mas condigdes de colheita, transporte, manuseio excessivo das matérias-primas, embalagens e
armazenamentos inadequados, além da falta de investimento financeiro e logistica durante a cadeia de producao.

Dessa forma, os membros do PET Integracdo apresentaram aos participantes do curso de alimentacao
sauddvel e boas praticas de alimentacdo conceitos referentes ao desperdicio de alimentos, dados quantitativos
relacionados a esta tematica no Brasil, e os principais problemas decorrentes dessa pratica, considerando toda a
cadeia produtiva até a mesa do consumidor.

Considerando o crescente nimero de desperdicios e montantes de residuos advindos das perdas nos
processos produtivos de alimentos, na acdo desenvolvida na escola tratou-se sobre o aproveitamento integral de
alimentos, ou seja, a utilizacdo de todas as partes dos alimentos, focalizando o potencial alimentar e nutricional.
Dentre os principais alimentos que podem ser utilizados integralmente, pode-se citar as frutas e hortalicas, em que
foi incentivado o consumo destes grupos alimentares, bem como demonstrada a essencialidade dos mesmos para a
sadde, por serem fontes de micronutrientes importantes ao organismo.

A prética do aproveitamento integral dos alimentos no Brasil teve inicio na década de 1980, e era realizada
inicialmente por grupos vulneraveis, considerando a dificuldade de acesso aos alimentos e a tentativa de combater
a fome e a desnutricao, visto por Santos et al. (2020). Assim, foram discutidas no curso questdes a respeito das
principais partes dos alimentos que podem ser utilizadas integralmente, como cascas, sementes, talos e folhas, bem

como as polpas, no caso das frutas.
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Considerando essas partes dos alimentos (frutas e hortalicas), nota-se que a maioria delas é descartada,
com a justificativa de que sdo inadequadas para o consumo. Assim, percebe-se que ainda existe o desconhecimento
acerca do aproveitamento dos alimentos. Segundo Franzosi, Da Cruz e Baratto (2018), essas fracdes consideradas
ndo comestiveis pela maioria da populacdo s@o as que possuem maior variabilidade de nutrientes, além de contribuirem
para uma melhor palatabilidade das preparacdesParte superior do formulério

Ademais, no curso foi abordada a necessidade de incentivo a programas e politicas publicas que visem a
reducdo do nimero de desperdicio e a producdo de lixo orgénico, e que a populacdo tenha acesso a educacio
nutricional, no intuito de compreender o aproveitamento integral dos alimentos, possibilitando melhorias ndo somente
nas questdes ambientais referentes a sustentabilidade, mas também na seguranga alimentar e nutricional, ao se
considerar os beneficios dos alimentos in natura na prevencao das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DNT)

e na constru¢do de uma melhor qualidade de vida.

Descricdo das dreas de atuagdo do nutricionista

A nutri¢do é um campo muito vasto em termos de possibilidades de atuagdo. Ao ingressar na graduacao,
ouve-se falar mais nas dreas conhecidas, como nutri¢ao clinica, alimentagdo coletiva e nutricao esportiva. Nesta
percepcao, hd uma necessidade de informagdes sobre as diversas dreas do ambito da Nutri¢do. Para tanto, realizou-
se uma abordagem descritiva no curso, na qual foram expostas todas as 4reas de atuacdo do nutricionista.

De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), as dreas sao divididas em: nutri¢do coletiva,
nutri¢do clinica, nutricdo em esportes e exercicio fisico, técnico em nutricdo e dietética, em que se agregam também
subdreas. Compete ao nutricionista prestar assisténcia por meio do diagnéstico nutricional, com base em dados
clinicos, bioquimicos, antropométricos e dietéticos, prescrever a alimentagdo adequada e promover a educagdo
nutricional, visando a promoc¢ao, a manutenc¢do e a recuperagdo da satide (Brasil, 2018).

Dentro desse cenario, € de extrema importancia a compreensdo do papel do nutricionista na promogao da
saude publica. Sendo assim, este profissional € um facilitador do acesso as informagdes essenciais sobre nutri¢do.
Mostrou-se, com o curso, que as atribui¢des e as contribuicdes desse profissional sdo amplas e impactantes; uma
das responsabilidades cruciais do nutricionista € instruir a populacio sobre as boas praticas no preparo dos alimentos
no ambiente doméstico (Vasconcelos, 2011).

Estes profissionais também desempenham um papel fundamental na educacio alimentar e nutricional da
populagdo, oferecendo orientagdes sobre como fazer escolhas alimentares sauddveis, dietas balanceadas e atender
as necessidades nutricionais individuais. Essas praticas podem ser conduzidas por meio de palestras, workshops e
campanhas informativas para educar as pessoas sobre a importancia de uma alimentacao sauddvel (Machado, 2020).

Por meio da atividade que promoveu a descricio nas diversas areas da Nutri¢do, objetivou-se facilitar o
entendimento dos alunos, o que podera incentiva-los para, no futuro, definir sua area de atuacdo, ou até mesmo a
titulo de promogao informativa.
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A importdncia das atividades liidicas como forma de facilitar o processo de ensino-aprendizagem

Fala-se muito em inovagdo e na necessidade de se utilizar meios de fazer com que os alunos se sintam
motivados a aprender e vejam significado em estar na escola. Desse modo, h4 bastante tempo, o lidico tem sido
uma proposta alternativa para o ensino no contexto escolar. Na literatura, as discussdes tratam de sua importancia
para o desenvolvimento dos alunos, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, estendendo-se também
ao Ensino Médio (Silva; Lima, 2017).

Concomitante a isso, a conscientizac¢ao alimentar realizada durante a adolescéncia pode ser fundamental
para o estabelecimento de hibitos alimentares sauddveis de forma duradoura, os quais perduram até a fase
adulta e senil. Essa fase, entdo, é considerada delicada, pois se trata de um grupo nutricionalmente vulnerdvel,
com necessidades nutricionais aumentadas, devido a constantes mudancas fisiol6gicas. Além do mais, é nessa
fase que o estilo de vida e os padrdes alimentares sdo suscetiveis as influéncias e mudangas ambientais (Rego;
Chaud, 2022).

Contudo, durante o planejamento do curso de boas préticas, um ponto que levantou preocupagio e exigiu
um olhar mais dindmico foi a forma como o contetddo seria repassado aos educandos, levando-se em conta a
humanizag¢do do ensino, o despertar para a importancia e a necessidade do assunto abordado, visto que os jovens
apresentam uma alimentagdo bastante irregular.

Com isso, no planejamento foram incluidas atividades que instigassem a participacdo e o entendimento
dos alunos, tais como dinamicas, jogos de perguntas e respostas, verdadeiro ou falso, além de demonstracdes
visuais como embalagens de alimentos, figuras e painéis. Acredita-se que o lidico possibilita o desenvolvimento
do pensamento, a valorizacdo da criatividade, a inovagao, a socializa¢do, a comunicacao e o senso criticoParte
superior do formulério.

O lidico contribui para a aprendizagem dos alunos, desenvolvendo habilidades cognitivas, visuais, auditivas,
tateis e motoras. Conforme Rios e Silva (2018), “é importante salientar que as atividades lidicas ndo sdo restritas
apenas a jogos e brincadeiras, mais uma variedade de ideias que buscam o prazer e aprendizagem dos sujeitos”.

Ao pensarmos no dia a dia de uma sala de aula, nos deparamos com uma quantidade de alunos com muitas
dificuldades de aprendizagem e que apresentam desmotivacao para os estudos. Para modificar tal visdo, torna-se
necessario uma agdo pedagdgica dindmica e instigadora, no sentido de provocar os alunos a aprender de uma
forma prazerosa e significativa (Ferro; Viel, 2019).

O educador exerce uma funcdo considerdvel nesse processo, sendo aquele que direciona o aprendizado,
atuando como mediador e oferecendo atividades que estimulem o educando em sala de aula, instigando o interesse
em aprender (Brasil, 2017).

A ludicidade é considerada pelos estudiosos indispensével a satde fisica, emocional e intelectual do individuo,
ndo apenas no periodo da educagdo infantil, mas ao longo de toda a sua formacdo, inclusive na formacao de sua

personalidade (Silva, 2021).
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Promocao da educacao alimentar e nutricional através de oficinas de boas praticas em alimentacao para adolescentes
da rede publica de ensino

A educacdo deve estimular a inteligéncia criativa e preparar os alunos para viver em meio a uma sociedade
complexa e diversificada. O processo de ensino-aprendizagem com o lddico oferece um desenvolvimento saudavel
e harmonioso (Brasil, 2017).

As atividades lddicas podem colocar o aluno em diversas situagdes, nas quais ele pesquisa e experimenta,
permitindo que conheca suas habilidades e limitacdes. Isso contribui para o desenvolvimento do didlogo, o exercicio
de valores éticos e muitos outros desafios que permitem vivéncias capazes de construir conhecimentos e atitudes

(Santos, 2012).
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Figura 01 - Demonstracdo do material lidico utilizado: Cartela do bingo.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2023.

Figura 02 - Quadro comparativo com teor de sal, actcar e gordura.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2023.
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Figura 03 - Registro do curso de Alimentagdo Sauddvel e Boas Préticas de Alimentaco, Teresina/PI, Brasil.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2023.

CONCLUSOES

O manuseio de alimentos é um trabalho que exige cuidados bastante rigorosos para assegurar a qualidade
sanitdria e evitar riscos a saide de quem ird consumir o alimento.

Com isso, conclui-se que a utilizacdo de oficinas de boas praticas de manipulag¢do de alimentos contribui
para a producgdo alimentar segura do ponto de vista higiénico-sanitdrio, mostrando assim a relevancia de utilizar
ferramentas e instrumentos que facilitam a orientacdo para os adolescentes acerca da Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN).

Ressalta-se que a capacitacdo em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), explorando contetidos sobre
alimentacdo, deve estar presente na educacdo bésica e ser realizada constantemente para disseminar préticas
corretas e incentivar a escolha de alimentos adequados, saudaveis e seguros. Além disso, é importante orientar
sobre as consequéncias de maus hibitos alimentares ao longo da vida. Destaca-se também que a adocdo de
oficinas educativas oportuniza o acesso a conhecimentos nutricionais e possui impactos promissores na promog¢ao
da saude.

Ademais, a acdo extensionista proporcionou uma aproximacao do universitario com a realidade social,

possibilitando vivéncias marcantes e acrescentando novos desafios para a formagdo em Nutri¢do.
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