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C694 Coletdnea Praticas Educativas em Saude 2 / Alessandra Lopes de Oliveira
[autores] Djane dos Santos Veloso .. [8f al] -

Projeto MULTILab 2* edigéo / Projeto de Extenséio PREXC / UFPI
Disciplina Didatica Aplicada a Enfermagem - periodo 2023, 1 - do curso de

Enfermagem da Universidade Federal do Piaui do CSHNB

Colaboragéio dos discentes do curso de Enfermagem e da equipe do

Projeto MULTILab do CSHNB/ UFPI, Campus Picos/ P1.

i Promogdo da saide. 2. Autocuidado, 3. Doengas - prevengdo -
tratamento. 4. Doengas ocupacionais - enfermagem. 5. Salde - orientagdes. |
Castelini, Alessandra Lopes de Oliveira. Il. Veloso, Djane dos Santos.
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E com imensa satisfacio que apresentamos a Coletanea Praticas
Educativas em Saude 2, producdo coletiva, que contou com a
colaboracdo de diversas maos dos académicos, ao longo da disciplina
de Diddtica Aplicada & Enfermagem - Periodo 2023.1 - do Curso de
Enfermagem e da Equipe do Projeto MULTILab (PREXC/UFPI)
da Universidade Federal do Piaui - UFPI, no campus Senador
Helvidio Nunes de Barros - CSHNB, situado no municipio de
Picos/PI.

A coletanea, nesta segunda edicdo, apresenta sugestoes de
recursos didaticos e praticas educativas em saide para serem
desenvolvidas com diferentes grupos na sociedade e estd organizada
em dezesseis partes que estdo distribuidas da seguinte forma: Auto
exame e prevencao de CA de mama; Setembro amarelo: depressao
e risco eminente de morte; Doencas parasitdrias: geohelmintiase;
Pediculose: prevencao e tratamento; Prevencao de hepatites
virais; Bactérias no ambiente; Drogas licitas e ilicitas; Cultura de
mierorganismos: higienizacdo de alimentos; Atendimento de
emergéncia em crise convulsiva; Prevencao e atendimento de
enfermagem ao paciente com suspeita de dengue; Primeiros
cuidados com o recém-nascido e amamentacdo; Combatendo as
ITS's nas escolas: HPV, AIDS, Sifilis, Gonorreia, Hepatite B,
Clamidia, e Herpes; Calendario de vacinacao; Doencas
ocupacionais relacionados ao trabalho de Enfermagem;
Orientacoes sobre atendimentos em UBS, UPA, SAMU, e
Hospital.

A producdao da Coletanea "Prdticas Educativas em Satde 2"
implicou no ato de ler, pesquisar, escrever e compartilhar multiplos
saberes, ressignificando formas de planejar o fazer educativo em
Saude, tornando as praticas pedagégicas mais lidicas e acessiveis a
comunidade, favorecendo a autonomia dos sujeitos.

Que este material seja utilizado por estudantes, estagidrios e
profissionais da Satde em diferentes espacos de atuacdo,
contribuindo com a difusido de Educacdo em Satide de forma lidica e
que estimule diferentes formas de pensar o ensino e aprendizagem, ¢
em diferentes contextos formativos.
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Atualmente “tanto a saude quanto
a educacao buscam caminhos para
construir um sujeito em estado de
permanente aprendizagem,
aprendendo a aprender,
aprendendo a ensinar e ensinando a
aprender” (ANASTASIOU, 2007;
VASCONCELOS et al., 2009, p.
24), contribuindo para repensar o
contexto da qualificacao das
praticas educativas em saude e a
importancia do Enfermeiro
Educador.

ANASTASIOU, L. G. C. Ensinar, aprender, apreender e processos de ensinagem. In:
(Org.); ALVES, L. P. Processos de ensinagem na universidade: pressupostos para

as estratégias de trabalho em aula. 7. ed. Joinville: Univille, 2007.

VASCONCELOS, M. et al. Médulo 4: priticas pedagégicas em atencio basica a satde.

Tecnologias para abordagem ao individuo, familia e comunidade. Belo Horizonte: Editora

UFMG - Nescon UFMG, 2009. 70 p R
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O 1 Auto exame e prevencao de CA de mama

0 Setembro amarelo: depressio e risco
eminente de morte

O 3 Doencas parasitarias: geohelmintiase;

O Pediculose: prevencao e tratamento;
Prevencao de hepatites virais

0 5 Prevencao de hepatites virais
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O 6 Bactérias no ambiente
0 7 Drogas licitas e ilicitas

O Cultura de microrganismos: higienizacao
de alimentos

O Atendimento de emergéncia em
crise convulsiva

1 Prevencao e atendimento de enfermagem
ao paciente com suspeita de dengue
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1 Primeiros cuidados com o recém-nascido e
amamentacao

Combatendo as ITS's nas escolas: HPYV,
1 2 AIDS, Sifilis, Gonorreia, Hepatite B,
Clamidia, e Herpes

1 3 Calendéario de vacinacao

Doencas ocupacionais relacionados ao
1 4: trabalho de Enfermagem

1 Orientacoes sobre atendimentos em UBS,
UPA, SAMU, e Hospital.
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Amanda Mendes de Freitas
Setefany Soares Goncalves

O cincer de mama é um tipo de cancer que se
origina nas células da mama, principalmente nos
ductos mamadrios (tubos que transportam o leite) ou
nos lobos (glandulas que produzem o leite).

0 autoexame das mamas é um
procedimento realizado pela

__'_ / « a8 propria mulher, sendo importante
e o e tanto para seu autoconhecimento
o quanto para que seja possivel
identificar possiveis alteracoes
nas mamas.
Caroco Mudanca Mama
visivel na forma descaida

Exames de rotina e/ou

complementares sao realizados

para deteccao precoce da doenca.
* mamografia

7 4

Cor da areola

Cowvas
diferente ety a
L _ DEERLS ¢ ultrassonografia das mamas
: Procedimentos como a bidpsia
\ pode confirmar o diagndstico.
Emndt nr..'.-;::m“. ento 2

da pele de observar
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ejPrevencao
Mama

Amanda Mendes de Freitas
Setefany Soares Goncalves
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O folder é uma ferramenta de comunicacdo que visa
educar e conscientizar as mulheres sobre a importancia da
deteccao precoce e da adocao de medidas preventivas em
relacio ao cancer de mama. Seu objetivo principal é
informar e capacitar as mulheres para que possam
reconhecer os sinais precoces da doenca e adotar praticas
saudaveis que minimizem o risco de desenvolvé-Ila.




Setembro amarelo :
depresséo e risco
iminente de morte




Beatriz Batista
Elisete Evanilda

O Setembro Amarelo foi inspirado na histéria do jovem
estadunidense Mike Emme que cometeu suicidio em
setembro de 1994, ele possuia um Mustang amarelo e no
veldrio seus pais e amigos distribuiram cartoes com fitas
amarelas e frases motivacionais. O objetivo do setembro
amarelo é elevar a visibilidade do tema para a sociedade.
Nesse sentido, um dos fatores que podem levar ao suicidio
é a depressao que é um distirbio afetivo que compromete o
estado fisico, 0 humor do individuo e consequentemente o
pensamento, afetando seu cotidiano. Segundo a OMS, as
taxas mundiais de suicidio estao diminuindo, exceto nas
Américas onde os numeros estdo aumentando. Os
prineipais sintomas sao baixa autoestima, ansiedade, perda
ou aumento de apetite, medo e desinimo. Por isso, ¢é
importante a procura de ajuda profissional e apoio de
familiares e amigos.
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O folder tem como objetivo explicar sobre a origem do
Setembro Amarelo, a importincia de procurar ajuda
profissional, abordar brevemente a sintomatologia da
depressao e incentivar acoes de cuidado e ao final do folder
tem-se um caca-palavras. O desafio dos 30 dias de
autocuidado sao acoes que devem ser realizadas pelos
individuos ecom o intuito de promover cuidados consigo
mesmo.
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DOENCAS PARASITARIAS:
GEC-HELMINTIASES
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Adjane dos Santos Veloso

Marilia da Silva Sousa

‘IlllllllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIII.

As  geo-helmintiases sao  infeccoes
provocadas por parasitos que possuem
desenvolvimento no trato intestinal das
pessoas, e concluem seu ciclo biolégico no
solo e podem se dispersar na dgua e nos
alimentos, com ovos ou larvas desses
helmintos.
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e Os geo-helmintos que provocam uma carga mais
elevada de morbidade sao o Ascaris
lumbricoides, o Trichuris trichiura e os
ancilostomideos (Ancylostoma
duodenale e Necator americanus);

« Sdao vermes que pertencem ao grupo dos

>
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nematddeos e configuram-se por apresentar corpo
**=vilfndrieo; 10nyo v revestidos por-catfeatas == === ==*"
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MODO DE TRANSMISSAO

O ser humano adquire a ascaridiase e a tricuriase
mediante a ingestao de ovos embrionados presentes
em alimentos crus, mal lavados, ou pela ingestao
de d4gua contaminada, nao tratada ou nao filtrada;
Habitos inadequados de higiene constituem
importantes formas de adquirir a infec¢ao;

Nas ancilostomiases, ocorre penetracao ativa das
larvas infectantes do A. duodenale ou do N.
americanus na pele integra do hospedeiro; p

Solo contaminado por fezes humanas; = 5,

Via oral (menos comum); m
o890 P

MANIFESTACOES CLINICAS E TRATAMENTO

Fase inicial

* Febre Albendazol - primeira
* Suor escolha e é disponibilizado
e Fr .
aqueza gratuitamente pelo SUS.
e Palidez
* Nauseas Outras opcoes disponiveis:
* Tosse o Nitazoxanida
Forma adulta no intestino e Mebenzanol
¢ Desconforto abdominal * Levamizol
. . . ¢ Flubendazol
¢ (Cdlicas intermitentes
e Perda de apetite
* Diarreia v
¢ Dores musculares {/’ m\
* Anemias em diversos graus ;" G
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DIAGNOSTICO ﬁ )
DIAGNOSTICO LABORATORIAL

o Métodos parasitolégicos - observacido microscopica

dos ovos nas fezes.

PREVENCAO E CONTROLE

Diminuir a transmissao, a distribuicao e ocorréncia da
doenca;

P
ESTRATEGIAS:

o Utilizacao de medicacao antiparasitaria;

e Medidas de educacao em saude - instalacoes sanitarias
adequadas; lavagem adequada das maos antes das
refeicoes e a0 manusear alimentos; higienizacao dos
alimentos;

e Melhorias ambientais e de saneamento;

e Tratamento coletivo - reduz a carga parasitaria e as
fontes de contaminacao

/ G\
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FOLDER INFORMATIVO /
DINAMICA INTERATIVA COM BALOES

DIAGNOSTIO

a W
T
e

O folder tem o objetivo de apresentar informacoes
acerca das doencas parasitarias, servindo como um
material explicativo e de apoio para o reconhecimento
das principais caractéristicas destas.

“Nao realizo higienizacao adequada dos alimentos, como frutas e
verduras, utilizando hipoclorito de sédio.”

“Nao faco corretamente a lavagem das maos ap6s usar o banheiro.”

“Nao possuo habito de higienizar as maos antes do preparo das
refeicoes.”

“Tenho habito de andar descalco na terra.”

A dinamica se dara por meio da utilizacao de baldes, os quais serao
distribuidos para cada individuo, com frases escritas em papel no
interior desses baloes, evidenciando alguns habitos, que facam os
individuos refletirem se ha probabilidade de estarem parasitados.

Se houver, mediante os habitos evidenciados, a pessoa enchera o
balao, se ndo houver tanta probabilidade, nao enchera e ganhara
um prémio. v ﬁh\
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Pediculise:
Pheventas o frafamonfs

Isadora Christina
Jamylle Kelly

A pediculose é uma doenca causada por um inseto
parasita chamado piolho, que se nutre do sangue humano
extraido do couro cabeludo, é facilmente reconhecido
como um "bichinho preto", que fica andando na cabeca,
ele ndo voa e nao pula, fica entre os fios de cabelo, no
entanto, é o contato fisico e habitual entre as eriancas no
ambiente escolar que permite a reproducio e
disseminacao com facilidade deste inseto. A fémea vive
em torno de 30 dias, e é capaz de colocar até 300 ovos
durante seu ciclo de vida. Esses ovos sao chamados de
léndeas, sao pontinhos brancos que ficam "grudados" no
fio de cabelo. Esses ovos eclodem entre 7 e 10 dias e a
drea mais comum é na regiao posterior da cabeca, atras
das orelhas e nuca. / .
e
witios /
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Vediculse:
Preveugas o fregamens

Transmisso

A transmissao ocorre de duas maneiras:
e Pelo contato direto, encostando a cabeca

para uma fotografia, por exemplo;

o Pelo compartilhamento de objetos de uso
pessoal, como por exemplo escovas de
cabelos, bonés, capacetes, travesseiros ete.

Tratameni:o

O tratamento devera ser curativo, com o uso de
medicamento topico e preventivo. Outra questao
bastante importante é compreender a importancia das
medidas nao farmacolégicas no tratamento desta
infestacdo, a principal delas é a remocao total dos
piolhos e léndeas com pente fino ou manualmente,
pois os medicamentos nao matam os ovos (Iéndeas) do
parasita. O corte dos cabelos raramente é necessario

[

®
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Pedicullose:
Preveusas o fregfarmonts

Sintomas

e Prurido (coceira) intenso no couro cabeludo;
» Feridas causadas pelo ato de cocar;
» Marcas deixadas pela picada do inseto

Prevengio

Uso diario de pente fino (com o cabelo molhado) é uma
medida eficaz de controle que serd feita somente pelos
responsaveis da crianca.

Familiares e pessoas proximas, devem ficar atentos
aos sintomas e realizar a inspecao no couro cabeludo.
Evitar que haja o contato de objetos da crianca
infectada com outras criancas sem a infestacao.
Orientar as criancas a nao compartilhar objetos
pessoais como pentes, escovas e adornos de cabelo.

N
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Pediculisse:
Preveugas o reqfamons

Panfleto informativo| Atividade lidica| Jogo da memdria

/'nx

ETT

sobaga, olo

* antanto, i ' B .
du contato tipice entre a3 cricngos. LI ¥
<1 -8
Principais Sintomas - !
paie . AP
. ipalmente na nuea & ofros L P

Prevencdo —

= Obaerve se o ciionga coga

%

g =

i compartiihar || Nio compartiihar
objetox pessoais objetos pessoais

Pentear o cabulo
Lavar of cabolos

~

com pente fing

Retirar os
plalhos

Pentear o cabelo Retirar os
com pente fine plalhos

» Os panfletos informativos serdo utilizados para alertar aos pais das
criancas e promover a interacio dos responsaveis com ambiente
escolar;

» A atividade lidica, por sua vez, busca promover uma maior
interacio com os alunos, nesse momento eles poderdo conhecer a
forma do inseto e sanar suas curiosidades a cerca do bichinho;

e O jogo da memoria serd um artificio utilizado para fixar alguns .
hébitos (corretos ou néo corretos) “\ "
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1 Prevouagis de
- hepadifty vl

Eduarda Nicolly e Camila Sousa

As Hepatites Virais constituem-se um grave problema
de saide publica no Brasil, sendo causadas por diferentes
virus hepatotrépicos. A OMS estima-se que no Brasil deve
existir cerca de 2 milhdes de portadores ceronicos do virus da
hepatite B e 3 milhoes de portadores de hepatite C.

H4a medidas de prevencao, por exemplo, as vacinas, ,
entretanto, essas existem somente para hepatite A e B.
Outros modos preventivos seriam o uso de preservativos

durante as relacoes sexuais, evitar o compartilhamento de
perfurocortantes e estabelecer medidas de cuidado em
relacdo a d4gua de consumo, a manipulacao de alimentos e as

condicoes de higiene e saneamento basico.
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LIVER DISEASE

WVW&W 0&
oy vives

TRANSMISSAO

SEAB N e B R

A e E: Via fecal-oral e estao relacionadas as condicoes de
saneamento basico, higiene pessoal, relacao sexual
desprotegida (contato boca-anus) e qualidade da dgua e dos
alimentos.

TR S A
B, C e D: Sangue (via parenteral, percutanea e vertical),
pelo esperma e por secrecao vaginal (Via sexual).

No €aso dos tercelrlzados do quadro de servicos

gerais, as hepatites virais constituem-se em um
grave problema, pois a transmissao dos virus esta

relacionada ao ambiente de trabalho, especialmente
na limpeza dos banheiros, ji que pode haver contato

com os virus das hepatites A e E. No caso do
manuseio de perfurocortantes, ha também o risco de

infeccao pelas hepatites C, B e coinfeceao ou

superinfeecao pelo virus da hepatite D.

BEA B3 NR B0 DUMSAS S S 5
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FOLDER/BINGO EDUCATIVO

Min usa Quanda vou &
preservatve manicure levo
apds utilizar o | SUronte o relocdo | meus itens pessoals
sewuc (alicate & tescura)

= ¥ Compartilbo itens
Jamsi i Vou oo medico do higieno

pelo menae 1 vez | passad| (escova
oo ana dp dante, Wming
de karbear)

contfo o
hepatite na
Infancia

Sampra sou Coraha bem o
cuidadass () alimartas antes
durania o monussis] 8 consumi-los,
s principalments

] mansces, frutos

o e @ paikes

Lave semgre os
mios opés recolher
© flxo de banheiros

Lo com dgua tratada, cloreda ou
feryida os alimontas que sordo
consumides crus

O folder tem como objetivo levar informacoes importantes acerca
da sintomatologia das hepatites virais e incentivar a procura do
servico de saiide em casos de suspeita, para que o tratamento seja
realizado o mais rapido possivel. O bingo educativo é uma maneira
dinimica de assimilacio dos meios de prevencdo. Esses serao
entregues e o bingo serd realizado apés a explanacao das enfermeiras
educadoras sobre as hepatites virais.
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Erik Guilherme de Sousa Sa

Pedro Henrique Ferreira Modesto

As bactérias sao mierorganismos unicelulares
procariontes amplamente distribuidos em diversos
ambientes da Terra. Sua abundancia e diversidade
contam com milhées de espécies presentes no cotidiano
de todos os seres humanos, esses miero-organismos
desempenham papéis fundamentais nos ecossistemas
para a manutencao da vida como é conhecida.

Embora muitas bactérias sejam inofensivas, algumas
podem causar doencas, destacando a importancia do
estudo e controle das bactérias patogénicas para a

satide humana. —
(®
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Como complemento da atividade educativa acerca
das bactérias no ambiente foi escolhido o uso de
palitoches ludicos, os quais tendem a manter uma
maior atencao das criancas enquanto é apresentado o
conteido, tornando mais significativo para as

criancas.
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Apds o momento de explicacao serd desenvolvido um jogo
no qual o objetivo é observar se a crianca realmente lava a
mao de forma correta. Para tal serd usado tinta guache,
apos a lavagem das maos com a tinta a mesma nao deve
apresentar superficie sem que haja tinta, estimulando assim

uma lavagem das maos correta.
Havendo um acompanhamento de cada uma e retirada
de duvidas como forma avaliativa para ver se realmente

entenderam o contetido proposto. S
®
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HCRA DA PINTURA

LAVAGEM DAS MAOS

Para finalizar a intervencao sera disponibilizado
como atividade complementar desenhos para colorir.
Os quais trazem um maior envolvimento da crianca
com o contéudo abordado. '
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Joao Pedro Barbosa
SandyPacheco
Paula Araitjo

OoROGAS
LICITAS _

Drogas licitas: Sao aquelas que tém a
comercializacao liberada para maiores de 18 anos,
como no caso do cigarro e do dlcool. Sao permitidas
por lei, onde o seu consumo ocorre a partir da

compra no coméreio legal.
Drogas ilicitas: Sao aquelas que niao tém a
comercializacao liberada, ou seja, sao proibidas

pela justica de serem comercializadas, como no caso
da maconha e da cocaina.

/s [\
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Folheto Educativo

Um folheto educativo é um impresso, geralmente
em papel, feito com linguagem acessivel e que tem

por objetivo informar um publico especifico sobre
um tema especifico.

©
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Experimento "Pulmao Fumante".

0O QUE ACONTECE COM O PULMAO DE UM FUMANTE?
Acontece que o habito de fumar paralisa e eventualmente destréi parte
da mucosa dos pulmées, enfraquecendo esse mecanismo de protecdo
natural — e aumentando a probabilidade de infec¢do. Os danos mais
comuns sao o desenvolvimento de bronquite, bronquiolite e enfisema —
além do cancer. Experimento é um teste ou conjunto de testes
realizados com a finalidade de verificar uma hipétese ou induzi-la a
partir da observacao de um fenomeno natural ou provocado.
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A SAUDE ATE DE QUEM NAD FUMA, ESTE PRODUTO CAUSA ESTE PRODUTO CAUSA 3
AQ GONSUMIR ESTE PRODUTO ENVELHECIMENTO PRECOCE INFARTO E OUTRAS DODENGAS DO CORAGAD

ESTE PRODUTO CAUSA ESTE PRODUTO GAUSA p
ENFISEMA, CANCER DE PULMAO E MORTE ESBDADEEEEN S PRSI CHERATUE / \
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fanm a cas € ouiros

de drogas (llcitas 880,

erdéncia, impoléncia sexual e causa de

m das drogas licites « ilicitss.

juds de peicdloge 8 médico & um

to para dabar o vico da droga?

B, Cigarro ndo causa cincer de pulmaa?
« Falso
9. Cafeina r remidio sio coasiderados drogas

=Verdadeira

Quiz Eduecativo

Quiz é o nome de um jogo de questiondrios que tem
como objetivo fazer uma avaliacdo dos conhecimentos
sobre o conteudo apresentado, com verificacio da
aprendizagem.

(G
\ MIJLTILjy



Aondimeats: 4o
omlohpontioy way Cvige
@ Ww@WmQ




Afendimentfe do oevgeutio ue
@ it Comyulja &

Nathalia Barros de Aradjo
Virna Lohane Dourado Ribeiro

A convulsdo é a contratura involuntaria
dos musculos, que provoca movimentos
desordenados do corpo. A condicao
ocorre quando ha excitacdo da camada
externa do cérebro. Em geral,as crises
duram até 5 minutos, podendo se
estender por mais tempo.

)
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Afendiment(e do omevgentio ue
@ Cvise Compulfiva @

Causas da convulsdo

Ha varias causas para a ocorréncia de uma
convulsdo,entre elas estao: febre alta,irauma
craniencefalico, intoxicacdo quimica,tumores

cerebrais, doencas como: tétano,acidente
vascular encefalico e outras.

Quais os sinais e sinfomas?

Espasmos incontrolaveis em um ou mais
segmento corporal labios azulados,olhos
virados para cima, inconsciéncia, salivacao

abundante e movimentos desordenados sao

©
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alguns sinais/sintomas.



Tratamento

Convulsées provocadas por dlcool, drogas, efeito
colateral de medicamentos e por distiarbios
metabdlicos, quando sé@o retiradas essas
substancias ou corrigido o problema organico o
risco de novas crises diminui consideravelmente.
Nos casos de convulsdes por outras causas,
existem medicamentos que sé&o prescritos para
evitar a recorréncia e assegurar o controle das

crises

O que fazer?

¢ Manter a calma;

e Chamar o SAMU;

» Afastar pessoas e objetos;

* Afrouxar roupas;

* Lateralizar e proteger a cabeca;

* N&o mobilizar o paciente;

e Nao jogar agua;

* N&o colocar nada na boca do paciente

\\ MULTILab
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Folder informativo

Primelros socorros i
DOSSOES e Crise
CUEsIVe

| Aconvulado § o contratura

Inveluntatia dos missuloe, qua

Prvoco movimentos sesordenados

wo soipe. f conclicBo ocorm quantn

B8 excitagho do comata extoma do.
earebra: ém ool ar crises dutam |

até S minutos Poduncia 3¢ astordur

BOF trin bempg,

O folder contém conteidos acerca do conceito,
causas, sinais/sintomas, tratamento e acées de
primeiros socorros que podem ser aplicadas as
pessoas em crise convulsiva.

O objetivo do folder é que as informacées fixem os
conteudos, para os participantes da intervencédo e que
haja disseminacdo do conhecimento para mais

pessoas.
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Jogo das acoes

O jogo das a¢cdes tem como objetivo a fixagdo do
tema abordado e avaliacéo do aprendizado.

A dinamica ocorre da seguinte maneira: Os
participantes da intervencdo serao dividos em duas
equipes. Em uma caixa (a caixinha de a¢ées), contém
medidas que podem ser realizadas para ajudar uma
pessoa no momento de uma crise convulsiva, entdo,
uma das coordenadoras ira sortear uma acéo, para
que as equipes respondam e separem as agcées em
certas e erradas. As equipes responderdo de acordo
com a vez de cada uma, sendo que a primeira
resposta sera feita pela equipe que ganhar o jogo de
mao: "pedra, papel e tesoura",

A equipe vencedora sera a que pontuar mais
respostas corretas. Ao final, sera formado um
"esquema’, onde de um lado conterdo acdes que
podem e devem ser feitas para ajudar uma pessoa
em crise convulsiva, e do outro lado a¢ées que néo
devem ser realizadas as pessoas nessa condigao.
Em caso de empate sera feita uma pergunta para as
equipes. Ganhard quem responder mais rapido e
corretamente a pergunta.

D MULTILab
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Lorran Cipriano de Sousa
Paloma Santos Alencar Sousa

A equipe de Enfermagem tem papel
fundamental no atendimento do paciente com
suspeita de dengue, seja na identificacio dos
casos suspeitos, no reconhecimento dos sinais
associados 2 gravidade e/ou no monitoramento
dos pacientes em acompanhamento ambulatorial
e em internacao.
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E uma doenga infecciosa febril aguda, que pode se
apresentar de forma benigna ou grave, dependendo
de alguns fatores, entre eles: o virus envolvido,
infeccdo anterior pelo virus da dengue e fatores
individuais como doencas cronicas.

G v (Y(YVWMWMY
O virus do dengue pertence 2 familia dos flavivirus
e é classificado no meio cientifico como um
arbovirus, os quais sio transmitidos somente pela
picada da fémea do mosquito Aedes aegypti, nio
ocorrendo transmissio pelo contato direto com um
doente ou suas secre¢des, nem por meio de fontes
de 4dgua ou alimento. Sio conhecidos quatro
sorotipos: 1, 2, 3 e 4.

£ [ (®
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O doente pode apresentar sintomas como febre, dor de
cabeca, dores pelo corpo, nduseas ou até mesmo nio
apresentar qualquer sintoma. O aparecimento de manchas
vermelhas na pele, sangramentos (nariz, gengivas), dor
abdominal intensa e continua e vomitos persistentes podem
indicar um sinal de alarme para dengue hemorrdgica. Esse é
um quadro grave que necessita de imediata atengio médica,
pois pode ser fatal.

Jrefamentc

Todas as pessoas com febre de menos de sete dias durante
uma epidemia ou por casos suspeitos de dengue, cuja
evolugio nio ¢é possivel predizer, devem procurar
tratamento médico onde algumas rotinas estio estabelecidas
para o acompanhamento, conforme a avaliagio clinica
inicial e subseqiiente, quanto a possibilidade de evolugio
para gravidade. A hidratagio oral (com dgua, soro caseiro,
agua de coco), ou venosa, dependendo da fase da doenga, é
a medica¢io fundamental e estd indicada em todos os casos
em abundincia. Nio devem ser

usados medicamentos 2 base de dcido
acetil salicilico e antiinflamatérios,

“»

o

como aspirina e AAS, pois podem
aumentar o risco de hemorragias.
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A melhor forma de se evitar a dengue é combater os focos
de acimulo de dgua, locais propicios para a criagio do
mosquito transmissor da doenca. Para isso, é importante
nio acumular dgua em latas, embalagens, copos plasticos,
tampinhas de refrigerantes, pneus velhos, vasinhos de
plantas, jarros de flores, garrafas, caixas d'dgua, tambores,
latdes, cisternas, sacos plisticos e lixeiras, entre outros.

Evite o acimulo de d4gua em pneus
e garrafas.

Mantenha sempre fechada a tampa
do reservatério de dgua.

Mantenha a tampa do lixo
sempre fechada também.

i

Preencha os pratinhos ou os m

vasos de planta com areia.

e W Mobilize seus vizinhos e sua
W9 g comunidade para ajudar a combater
Wl n o mosquito transmissor da dengue.

R
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O folder educativo aborda o conceito sobre a dengue, os tipos de
virus causadores da doenca, os principais sinais e sintomas, formas
de transmissio da doenca, assim como diversas medidas que
podem ser implementadas para prevenir a proliferagio do
mosquito Aedes Aegypti e a consequente transmissio da patologia.
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Coloca areia Mantém o Tampa baldes
nos vasos de e Caixas
plantas lixo fechado dégua

* g=n W

Manda as Nao deixa
garrafas para . acumular agua
recicla_qem - nos pneus

e

Faz limpeza $3 izi
vizinhos sobre
de calhas e repelentes o0s cuidados

lajes contra a dengue

O bingo educativo é realizado com o intuito de identificar e
promover maiores acdes de conscientizagio acerca das
medidas de prevengio da Dengue, sendo que a cada agio

realizada o jogador ganha 5 pontos e ao final quem tiver a
maior soma vence.
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PRIMEIROS CUIDADOS COM O
RECEM-NASCIDO E

Francisca Kaylany Miranda deSousa

Iane Cristine da Silva
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O leite materno é a melhor opcdo para nutrir o seu bebé

nos primeiros meses. Ele fornece nutrientes vitais e
juda a fortalecer o sistema imunolégico. Ademais, a

aptacdo extra-uterina, o vinculo dos pais para com o
RN e os cuidados nos primeiros momentos de vida, sdo
essenciais para o crescimento e desenvolvimento da
crianca
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Apéds o nascimento, o corddo umbilical — estrutura que

& liga o feto a placenta e permite com que ele receba

oxigénio e nutrientes durante a gestacdo — é cortado,

permanecendo apenas uma pequena parte no umbigo do

Para as mées e pais de primeira viagem, um dos maiores
desafios surge na hora do banho do bebé. Eles, que ja
sdo delicados quando estdo secos, parecem ficar ainda
mais frageis e escorregadios quando estdo molhados e

/'

% bebé. E essa estrutura que se refere ao coto umbilical. g N\
% AP 7/ v |
h? /

ensaboados. Mas, apesar do receio natural, dar banho

\}a_t@bés nao é algo tao dificil quanto parece.

= Ty

O engasgo é uma manifestacdo do organismo para
xpelir alimento ou objeto que toma um “caminho
rado” durante o ato de engolir. O engasgo é
considerado uma emergéncia. Sendo assim, é
recomendado agir rapidamente e procurar ajuda médica
para evitar complicacoes.

/
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Amamentacis

subb:. feminino

/ Transmitir
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Cada pai e/ou méae escolherd uma carta aleatdria,
as cartas terdo uma cor definida e cada cor terd um
banco de perguntas sobre os temas de primeiros
cuidados com recém-nascido e amamentacao.
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HPV, AIDS, Sifilis, Gonorréia,
Hepatite B, Clamidia e Herpes




Crombale as
STy v escelar

HPV, AIDS, Sifilis, Gonorréia,
Hepatite B, Clamidia e Herpes

Anayde Mirella Vieira de Moura
Katia Coelho de Sousa
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Sao infeccoes sexualmente transmissiveis causadas

por virus, bactérias ou outros mieroorganismo e
transmitidas principalmente por meio de contato
sexual (oral, vaginal, anal) sem o wuso de
preservativos com uma pessoa que esteja
infectada.

99
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A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é causado pelo
virus HIV e interfere na capacidade do organismo combater
infeccoes a medida que vao destruindo os linfécitos T-CD4+4-.

e H4a possibilidade de possuir o virus por anos e nao

desenvolver a doenca. (mas mesmo assim transmitir o virus)

_ relacio sexual ndo protegida, sanguinea,
transmissao vertical (na gestacdo, durante parto ou pela
amamentacio).

_uso de preservativos nas relacoes sexuais.
e As UBS distribuem preservativos de forma gratuita.

B

Causado pelo Papilomavirus Humano que infecta a pele e a

mucosa, causando verrugas ou cancer.

Sinaiste Sintomas: provoca verrugas tnicas ou multiplas de

tamanhos variados na regidao genital (vulva, vagina, colo do

utero, pénis, bolsa escrotal e regiao piibica) e anal, podem causar

coceira.

e (reralmente o virus fica em um periodo de laténcias por meses

ou anos, sem causar nenhum sinal ou sintoma, porém quando
a imunidade do individuo diminui pode desencadear o
aparecimento das lesoes.

_ individualizado pois depende da lesao

* Vacinagao: distribuida pelo SUS (para meninas e meninos de
9 a 14 anos - 2 doses)
e Exame Breventivo de BaBanicolau: identifica lesoes

precursoras do cancer de colo uterino. _ ‘\

e Uso de Breservativo G
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Infeecao causada pelo virus herpesviridae.

MEANSMiSSa0: relacao sexual desprotegida e contato com pele e
mucosa infectada.

SinaiSie Sintomas: bolhas na regiao genital, que quando rompem
se tornam feridas.

e Desaparecem espontaneamente mas podem reaparecer em
situacoes de estresse, cansaco, esforco extremo e febre.
PEGVENCao: uso de preservativos durante relagdes sexuais.

~fbepatite-Gr—

IST causada por um virus de DNA, virus da hepatite B (HBYV).
_ via sexual, sanguinea e transmissao vertical.
Sinaisie Sintomas: febre, cansaco, tontura, enjoo e vomito, dor
abdominal, pele e olhos amarelados, fezes esbranquicadas e urina
escura.

_ uso de preservativos, nao compartilhar itens pessoais
(como laminas de barbear, alicates, agulhas e ete) e a vacinacao
disponibilizada pelo SUS. A vacina contra a hepatite B induz a
formacao do anti-HBs isoladamente, imunizando o individuo.

Causadas pelas bactérias Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia
trachomatis, respectivamente.

Estao associadas a infeccoes que atingem os

orgaos genitais, a garganta e os olhos.
ISinais’e Sintomas: corrimento vaginal com dor no baixo ventre na
mulher, e nos homens, corrimento no pénis e dor ao urinar.

A maioria das mulheres infectadas n apresentam sintomas.

No entanto, é muito comum que as infee¢oes causadas ' g N\

[}

por essas bactérias sejam assintoméaticas na maioria dos casgs., .,



[PFéVENCa0: a melhor forma de prevencdo é o uso camisinha
masculina e feminina, devido a sua transmissao ser via sexual.

O exame de sangue utilizado para o diagndstico da clamidia
busea, em uma amostra de sangue, a presenca de anticorpos
especificos para a bactéria.

E uma infeccao bacteriana sistémica, de evolucao -cronica,

causada pelo Treponema pallidum.
_Wa e transmissao vertical.
_ uso de preservativos.

Sinais e Sintomasi manchas no corpo, febre, mal-estar, dor de

cabeca e inguas pelo corpo.
Seu diagndstico pode ser realizado atrvés dos exames
treponémicos e nao treponémicos.

Os diagnésticos e tratamentos sao gratuitos pelo SUS, e
é importante que sejam feitos por um profissional
adequado pois melhora a qualidade de vida e interrompe
a cadeia de transmissdo das infeccdes, que se nao

tratadas adequadamente podem provocar diversas

complicacoes e até mesmo levar a morte.
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Séo nfecgbes sexuaimente
transmissivels causadas por virus,
bactérias ou outros microor

EEsanTETEEsRual (oral vaginal, anal)
sem o uso de preservativos com uma
pessoa quo ostejainfeotads,

O diagnéstico o trotomonts sde
ESUKEPSINSUS] - ¢ inportante
que sejam feitos par um

pois malhora a qualidads
de vida e interrompe & codeia de
transmissio das infecgées, que so ndo
tratadas  adequadamante poadem
provecar diversns complicagdos o sté
MEEMmS levar @ morte.

;’Q‘* 1 Q’%’
A Sindrome da Imunodeficiéncia
Adeguirida (AIDS) é causada palo virus
HI¥ quo intorfers na copacidads do

g9 7 -
medida gue vao destruinde as células
dedefesa.
via texusl, sanguines o
transmisedio vertical (na geostogio,
durante ¢ parioe pela amamencagi)
150 de preservativos
+ as UBS distribuem preservativos
aratuitaments. .

PV
Causado pelo papilomavirus Humano
qua infacta pale ou mucosas,
pravacands verrugae na ragiie anal o
genital ou cancer,
[EROETISSEE cortata com pole ou
mucesas infectadas.
pode ficar em

astade latente por mases ou anos @
née spresentar nenbum sinal, porém o
diminuigho ds  imunideds  pode
provocaro aparecimento das lesces.
| PERNERGRSE através de vacinagio, use
de preservativas durants relapses
soxunit o oxams do popanicslou para

lesbes do

e

Realizado por académicas do 5°
pericdo do curso do Bacharelado do
Enfermagem CSHNS - PI

Anayds Mirella Vieira de Moura
Hétia Coelho de Sousa

'Ik&rm&rf' B’
IST causads peor um virus de DMNA,
virus de hepatite B (HDY),
DERDENESEE vin sexual, sanguines o
tranemiszha vertical,
PREREREEuso de preservativos, néo
compartilhar itens pestoale [como
liminas do barboor, nlicates, agulhas
e etc) e @ I

ISy va ascela:
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Infecgio causada pele herpesyiridas.
vis gexusl desprotegids
e contats com pele e mucosa
infectaca.

bolhaz na regibo
genitel (podem desaparecer. mas
roRparesem  om  shuschas  de
ostrosse, consoge, fobre..).
+E néo furar as bolhas

pelo SUS,
fabre, cansago.
tontura, enjes @ vémits, der
abdominal, pele & olhes amarelados,
fezes esbranquigadas e urina escura.

(}ﬂ‘nmw'w o Chamilia

Cauzadas pelas bactérias  Neisceria

o passar pomadas sem prescrigio.
uso de preservativos
durante relacses sexuais.

rb:’.{}éfj.\‘
E uma infecglio basteriana sistémica,
do evoluglio orinica, csusada palo
Treponema pallidum,
via sexual, sanguinea &
transmissiio vertical.
usc da preservatives.
manchas ne corpo,
febre, mal-estar, dor de cabega o

goi o
respecthramente.
PFEUBRGEE uso do preservativos.
narrimonts vaginal
som dor no balxe ventra na mulher, o
nes hemens, corrimenie no pinis
dor 8o urinar. A maicria das mulheres

cancer do colo de Utero,

inguas pel po.

O folder tem por objetivo trazer de maneira sucinta as

formas de transmissdo, prevencio, os sintomas e o

tratamento das infeccoes abordadas em sala e para que as
informacoes contidas nele possam ser difundidas para

outros publicos. y (:»\
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Fogo- Quen vou w?

WSTRICRES

No jogo QUEM SOU EU? um
jogador sera escolhido para
tentar adivinhar que IST ele &,
enquanto o outro jogador ira
ficar com a cartela de dicas

sobre a doenga.
Cada participante tera o tempo
para a adivinhagéo. A cada

IST'S
Quem SO £y

Car k Ll c izada por
Wﬂ'ﬁTf/ SIH.LI% corrimemnto vaginal corrimento vaginal & dimiraiydo oa imanidede
d —comdort 20 pis com dor+ 30 pts
icada com icada com As principals formas o
examesdesangue e | gyames de sanguee 4
urina urina BEPATITE B
Causada pela Causada
bactéria N bactéria Provooa olhos e pale
onarrh tigch amarelados
A GONGRRERA — el
Principal prevengdo
& avacina
Sliys MOS
ReRPES o
Na sua fase erénica
CRFRODA TR PO ¥ poeeival passuir & vir ne osinfectados sio
irritagéo & manchas A transmissio 8 faits o partie organinme portadores .,
na pele.* 20 pis mema Infacqlo + 20 p sssintomaticos.
= Pode ser Destroi as células de
RERPES CLAMIA aom Cdinble padern pacece o defesa do corpo
Testes treponémices humeno .5
T ::::" el S GCausada pelo virus
Causada pelo HIV

GONGREEIA

acerto ou erro ha uma

pontuacao e vencera guem
obtiver a maior pontuagao.

Numero de jogadores
De 2 a 4 jogadores

Tempo

¢+ Cada partida deveratero
tempo de uma ampulheta,
que contem no jogo.

Treponema pallidum

O jogo consiste em praticar e avaliar o conhecimento dos
alunos apos a apresentacao diddtica com os slides sobre o
assunto, de forma lidica e divertida para despertar interesse e
obter maior resultado de aprendizado. ¥
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Jonilson Gomes de Moura Azevedo
Karina Almeida Barros




As vacinas sdo a forma mais eficiente de prevenir doencas
infecciosas. A histéria das vacinas comecou com o estudo do
médico Edward Jenner, que criou a vacina contra a variola,

doenca esta que foi erradicada em 1979, segundo a OMS.

Veja agora uma lista de doencas que podem ser evitadas com a

vacinacao:
1. Poliomielite (paralisia infantil)
2.Sarampo
3.Caxumba
4. Rubéola

5. Varicela (catapora)

6. Hepatite B

7.Hepatite A

8. Difteria

9. Tétano
10.Coqueluche (pertussis)
11.Haemophilus influenzae tipo B (Hib)

12.Pneumonia pneumocdécica

13. Meningite meningocdcica

14.Febre amarela

15.Gripe (influenza)

16.Rotavirus (causador de diarreia grave em bebés)

17.Papilomavirus humano (HPV, prevengdo do cancer cervical)

18.Doencas causadas por bactérias do género Bordetella
(causadoras de coqueluche)

19.Doencas causadas por bactérias do género Neisseria

(G
\ MIJLTIL..y

(causadoras de meningite)



y AS VACINAS CONTRIBUIRAM PARA
0 CONTROLE DE EPIDEMIAS

o/ AS VACINAS SAO SEGURAS

vp A VACINACAO E UM DIREITO
ASSEGURADO PELO SUS

4 ALGUMAS VACINAS PODEM CAUSAR
FEBRE MODERADA

Q NAO PODE TOMAR MAIS DE UMA
VACINA NO MESMO DIA

AS VACINAS CAUSAM DOENCA
TODAS AS VACINAS TEM 100%
DE EFICACIA

VACINAS SAO "UM POUCO" DA
DOENCA

VDO

)
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VACINAS
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Jogo da Imunizacao
i

Prificay cducalivay em gaide.

Objetivo:

- Importancia da imunidade de rebanho.

Materiais:

« Caderno de Sugestao de atividades;

» Tabuleiro.

O JOGO DA IMUNIZAGAD E COMPOSTO POR 24 PEOES: OS
PEOES ROXOS REPRESENTAM AS PESSOAS INFECTADAS PELO
VIRUS DA GRIPE, E POSSUEM POR OBJETIVO INFECTAR OS
DEMAIS PEOQES: OS PEOES LARANJAS REPRESENTAM AS
PESSOAS QUE SE VACINARAM CONTRA A DOENCA
ESPECIFICA, ELES NAO SE INFECTAM, MAS TAMBEM NAO
COMPARTILHAM COM OS DEMAIS PEOES A SUA PROTECAO
ADQUIRIDA; OS PEOES AMARELOS REPRESENTAM AS PESSOAS
NAQ VACINADAS E NAO INFECTADAS, QUE PODEM SER
INFECTADAS. OS PEOES PODEM SE MOVIMENTAR NO
TABULEIRO EM QUALQUER DIREGAO, OBEDECENDO A REGRA
DE “ANDAR" SOMENTE UMA CASA POR JOGADA. ESTE JOGO
FOI PLANEJADO PARA SIMULAR GENARIOS ONDE DIFERENTES
PORCENTAGENS DA POPULACAO ESTAO IMUNIZADAS (10%.
50% E 80%), ASSIM, A CADA RODADA MUDA-SE A CONFI-
GURACAO DAS PECAS INICIAIS NO TABULEIROD.

Jogadores:

- 8 pedes de cor laranja;
» 8 pedes de cor roxa;
» 8 pedes de cor amarela.

®
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Jogo da Imunizacao
‘ Prificag educativay e faiide.

Regras do jogo:

« Cada jogador(a) devera escolher uma cor de pedo para movimentar
no comego das rodadas (laranja, roxo ou amarela).

- Esta cor escolhida inicialmente pode ser modificada conforme o
andamento do jogo.

« Os jogadores(as) poderao escolher livremente o local onde colocarao
0S seus peodes.

- A cada jogada, todos os jogadores(as) deverdo movimentar, ao

mesmo tempo, um de seus pedes para a casa escolhida.
-« A movimentagdo dos pedes podera ser realizada em qualquer
diregéo. « Sugerimos que a cada jogada seja registrada, na lousa ou em
um caderno, por exemplo utilizando um “I” (trago), para contagem
posterior.

« Durante a movimentagdo dos pedes, o pedo roxo simboliza as
pessoas infectadas, potenciais transmissores da doenga. Assim,
guando um pedo roxo se posicionar na casa ao redor do peéo amarelo,
este devera ser substituido pelo peao roxo, pois foi “contaminado”. Ja
quando essa aproximagdo ocorrer com o peao laranja ndo h eré

substituigao, pois representa uma pessoa vacinada, U

MuurlLali/"



Jogo da Imunizacao
‘ Prificay edncallvag em guide

Modo de jogar:

« Primeira rodada

O jogo comega com a simulagdo de uma situagde na qual 10% da
populacao foi vacinada, indicando baixa cobertura vacinal, ou seja, dos
10 pebes, 1 sera laranja (vacinado), 1 sera roxo (infectado) e o restante
dos pedes devera ser amarelo (pessoas nao vacinadas). Observagao: No
caso de jogarem 4 jogadores(as), a movimentagao dos pedes amarelos
sera dividida entre 2 jogadores(as).

« Segunda rodada
Essa rodada simula uma situagao na qual a cobertura vacinal € de 80%.
Assim, o jogo comega com 8 pedes laranjas (vacinados), 1 pedo roxo
(infectado) e 1 pedo amarelo (pessoa nédo vacinada e nao infectada).
Observagao: No caso de haver 4 jogadores(as), a movimentagao dos
pedes laranjas sera dividida entre 2 jogadores(as).

« Terceira Rodada
Simula queda na cobertura vacinal, com 50% de vacinados. Diante disso,
inicialmente, teremos 5 pedes laranjas (vacinados), 1 pe&oc roxo
(infectado) e 4 pedes amarelos (pessocas nao vacinadas e nao
infectadas). Observagaéo: No caso de jogarem 4 jogadores(as), a

movimentacédo dos pedes amarelos sera dividida entre 2 jogadores(as).

2
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Jogo da Imunizacao
‘ Frificay edncalvag em guide

Conclusao do jogo:

Quando a cobertura vacinal e baixa, a quantidade de jogadas ate
que todos estejam infectados € menor, em relagéo a situacéo de
alta cobertura vacinal. Isso significa que quando a cobertura vacinal
€ baixa a doenga se espalha pela populagéo, rapidamente.

Ja, nas situagoes nas quais a cobertura vacinal € mais alta, as
pessoas seguem corretamente o calendario vacinal e se vacinam,
portanto, a doenga demora muito para atingir os ndo vacinados.
Este @ um ponto importante a ser destacado, pois quando ha
pessoas que nao podem se vacinar, a imunidade coletiva as

protege.

m
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HELLEN LAYSE ALCANTARA MARTINS
MARIA CLARA ISIDORIO DANTAS SOARES

A Sindrome de Burnout assume uma concepcao
multidimensional, se caracterizando por esgotamento
emocional, reducdo da realizacdo pessoal no trabalho e
despersonalizacdo do outro (BORGES et al, 2002).

Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,
constituem um grupo com grande predisposicdo ao
desenvolvimento da SB, por serem os profissionais da
saude que mais tempo passam em contato com pessoas
dentro do ambiente de trabalho e em situacdes de
constantes mudancas emocionais (CARVALHO, et al,

2011.) /(;ﬁ\
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caracterizada por trés componentes:

o o

Sudvome do uwrasif, N

Trata-se de uma sindrome multidimensional,

e Exaustao emocional;

e Diminuicao da
realizacao pessoal;

e Despersonalizacao;

A enfermagem é a quarta profissio mais
estressante do setor publico. O excesso de
atividades, dificuldades em delimitar os diferentes
papeis entre enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem, falta de reconhecimento, alta carga
emocional, além dos baixos saldrios que agravam a
situacdo exigindo dos profissionais que tenham
mais de um vinculo de trabalho resultando em uma
carga mensal longa e estafante. Essa diversidade

de situacdes sugere um quadro favordvel ao
desenvolvimento da SB (MUROFUSE;

ABRANCHES; NAPOLEAO, 2005). ( ™
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DIARIO: UMA PERGUNTA POR 60 DIAS

SEJA BEM VINDOQ(A) A UMA
JORNADA DE 60 DIAS DE
AUTOCONHECIMENTO!

Capa Diario Pag. 2
Pag.1
I 9 PERT A n VA (0 PR T ) m
: £ “GUE SE 2- 0 QUE VOCE COSTUMA
DE SICES\%C&“E Eﬁfﬁ\?ﬁw FAZER PARA LEVANTAR SEU
QUAIS? ' ANIMO?
33— —6& ->— —4&
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DIARIO: UMA PERGUNTA POR 60 DIAS

O Recurso didético a ser utilizado trata-se da disponibilizacdo de
Didrios, que sdo recursos dissertativos e instrumentos de auto
reflexdo, com perguntas a serem realizadas uma vez ao dia,
durante 60 dias, possibilitando gradualmente a descoberta de
sentimentos e emocdes, vividas por uma pessoa que possui ou
nao a Sindrome de Burnout.

Sendo utilizados com o propésito de incentivar o
autoconhecimento em relacio a vida pessoal do individuo, suas
relacoes de trabalho, proporcionar a observacdo do préprio
comportamento, auxiliar na identificacio de situagoes
inadequadas ou insustentdveis vividas pelo individuo, e dentre
outros aspectos.

Tornando-se um ponto de comeco de alguma mudanca pessoal,
por meio de perguntas pessoais e norteadoras, onde deverdo ser
respondidas com sinceridade e liberdade pelo escritor do didrio,
ao qual somente ele mesmo terd acesso, visando proporcionar um
meio de desabafo e conhecimento de si préprio.

-
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HHendiments o:

UBS5.UPA, SAMU E HOSPITAL

FRANCISCO FERREIRA DA SILVA JUNIOR
MARIA CLARA DE MOURA FERREIRA

Para entender como funciona os atendimentos nos espa¢os
de satide é necessdrio que se entenda sobre sua rede.

A Rede de Atengdo as Urgéncias tem como objetivo reordenar
a atengdo a saude em situacbes de urgéncia e emergéncia de
forma coordenada entre os diferentes pontos de aten¢do que a
compdéem, como a UBS, UPA, SAMU e Hospital. De forma que
aprimore a organizag¢do, gerando uma melhora na assisténcia,
definindo fluxos e as referéncias adequadas.

Por isso, é importante que a populagdo saiba qual a fung¢do
de cada servi¢o, para que possam procurd-lo e receber os
cuidados adequados de acordo com a sua situagdo.




Ui}

As UBSs sdo instaladas proximas a vida dos usudrios.
Desempenhando um papel central no acesso a uma satide de
qualidade, oferecendo servicos como: Consultas de
enfermagem e médica, curativos e vacinas.

Ela é a porta de ~4
entrada do sistema de

e 0(‘)
-

/

)

U

A Unidade de Pronto Atendimento 24 horas - UPA tem como
objetivo concentrar os atendimentos de satide de complexidade
intermedidria, funcionando 24h por dia. Sendo eles, Febre

acima de 39°C, infarto e derrame, fraturas e cortes com pouco
sangramento.

Resolve grande parte das
» Urgéncias
« Emergéncias
Fazem acolhimento;
Classificagdo de risco;
Exames laboratoriais;
Raios X;
Observacgdo individual.




O SAMU tem o objetivo chegar precocemente a vitima apos ter
ocorrido alguma situagdo de urgéncia ou emergéncia que possa
levar a sofrimento, a sequelas ou mesmo a morte. Que sdo,
Problemas cardiorrespiratorios, queimaduras graves, choques
elétricos.

Se estiver em alguma situag¢do assim ligue para 9' 2
L}

O hospital é um organizador de cardter médico-social, que
deve garantir assisténcia médica, tanto curativa como
preventiva, para a populagdo, além de ser um centro de
medicina e pesquisa. local onde se fazem as maiores
intervencgées de satide nos individuos com situacdo de agravo a
saude, de média e alta complexidade, como cirurgias.
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REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA

Saber qual servigo procurar em cada situagdo;

Meprials —,

04 manual de instrugdo;
04 perfis de jogadores;
04 pegas;

o1 tabuleiro;

01 dado numeral;
Cartas misteriosas;

| 4 4 .4

COMPONENTES  INSTRUCOES




REOE DE URGENCIA € EMERGENCIA

"Prontos para explorarem novos lugares, os pequenos pacientes
estdo na corrida uns contra os outros para verem qual paciente
chegard primeiro na maior unidade de atendimento jd encontrada
em todos os tempos, mas para isso irdo enfrentar diversos
desafios, mistérios e recompensas ao longo deste caminho."

/ﬁm/wwm-'

'Separa—se a sala em quatro grupos de cada grupo devera eleger um
representante; ,

.Os juizes devem embaralhar as cartas com a face vira-
da para baixo e pegar seus envelopes;

03 Para definir a ordem dos jogadores deve-se
antes do jogo comecar jogar o dado e
aquele que tiver tirado o nimero maior
ser o primeiro e assim sucessivamente.
OBS: em caso de empate joga-se o dado
novamente;

Juggingicy:

'O jogo contara com dois juizes para avaliar as respostas e a conduta
dos candidatos;

'Os jogadores para conseguirem sair da primeira casa do jogo e terem
direito a jogar o dado devem responder a pergunta chave do juizes;

03 A cada rodada os jogadores devem tirar uma carta do baralho, ler a
pergunta e respondera a mesma:
o Em caso de acerto jogara o dado e andara os respectivos
numeros de casos no tabuleiro.
o Em caso de erro perdera sua vez e permanecera na
casa onde esta localizado.




Kepag:

‘Se percebido qualquer tipo de comunicacao com a equipe sem
autorizacdo o participante sera eliminado do jogo automaticamente.

'Cada participante tem direito a trés dicas que podera ser usada a
qualquer momento do jogo.

03 O participante pode trocar duas dicas por uma resposta elaborada
pela sua equipe em qualquer momento do jogo.




“Se, na verdade, o sonho que nos
anima é demoecratico e soliddrio,
nao é falando aos outros, de cima
para baixo, sobretudo como se
fossemos os portadores da verdade
a ser transmitida aos demais, que
aprendemos a escutar, mas ¢é

escutando que aprendemos a falar
com ele” (FREIRE, 1997, p. 127).

Nesta obra, Pedagogia da autonomia, Paulo Freire expoe o
seu pensamento em relacdo a formacao de educadores e
apresenta elementos para a compreensao da pratica
educativa docente progressiva em favor da autonomia dos
educandos. Ressalta a importancia da ética enquanto marca
da natureza humana, que ensinar exige compreender que a
educacao é uma forma de intervencao no mundo, ensinar
exige liberdade e autoridade, ensinar exige saber escutar,
ensinar é reconhecer que a educacao é libertadora.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: Saberes necessdrios a pratica
educativa. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 199%.

»>
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DIDATICA APLICADA A ENFERMAGEM

Sobre a equipe

UFPI - CSHNB

P OO P OPPPPOPOPPPPPOPPOPOPPPPPPOPOPPOPOPPOPPPPOPPPOPOOPOPPOPIOPOPIOPOPOLOPLOIOPOSPES

Prof®. Dra. Alessandra Lopes
de Oliveira Castelini

Professora da Disciplina de Didatica Aplicada
a Enfermagem - Docente da Universidade
Federal do Piaui - UFPI no Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros - CSHNB.
E-mail: alessandralopes@ufpi.edu.br

Adjane dos Santos
Veloso

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: adjanesantos@ufpi.edu.br

Amanda Mendes
de Freitas

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: amanda_taua@ufpi.edu.br
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DIDATICA APLICADA A ENFERMAGEM

Sobre a equipe

UFPI - CSHNB

P OO P OPPPPOPOPPPPPOPPOPOPPPPPPOPOPPOPOPPOPPPPOPPPOPOOPOPPOPIOPOPIOPOPOLOPLOIOPOSPES

Anayde Mirella
Vieira de Moura

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: anayde_mirella@ufpi.edu.br

Beatriz Batista da Silva

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: bbatistadasilva807@gmail.com

Camila de Sousa Costa

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: camilsousa87@ufpi.edu.br
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DIDATICA APLICADA A ENFERMAGEM

Sobre a equipe

UFPI - CSHNB

P OO P OPPPPOPOPPPPPOPPOPOPPPPPPOPOPPOPOPPOPPPPOPPPOPOOPOPPOPIOPOPIOPOPOLOPLOIOPOSPES

Eduarda Nicolly Dos
Santos Sousa

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: eduardanicolly52@ufpi.edu.br

Elisete Evanilda
Oliveira de Moura

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: eliseteoliveira@ufpi.edu.br

Erik Guilherme de
Sousa Sa

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: eriksa2021.1@ufpi.edu.br
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DIDATICA APLICADA A ENFERMAGEM

Sobre a equipe

UFPI - CSHNB

P OO P OPPPPOPOPPPPPOPPOPOPPPPPPOPOPPOPOPPOPPPPOPPPOPOOPOPPOPIOPOPIOPOPOLOPLOIOPOSPES

Francisca Kaylany
Miranda de Sousa

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: kaylanysousa@ufpi.edu.br

Francisco Ferreira
da Silva Janior

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: francisco.junior@ufpi.edu.br

Hellen Layse
Alcantara Martins

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: hellenmartins@ufpi.edu.br
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DIDATICA APLICADA A ENFERMAGEM

Sobre a equipe

UFPI - CSHNB

P OO P OPPPPOPOPPPPPOPPOPOPPPPPPOPOPPOPOPPOPPPPOPPPOPOOPOPPOPIOPOPIOPOPOLOPLOIOPOSPES

lane Cristine da Silva

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: ianecristine@ufpi.edu.br

Isadora Christina da
Cruz Lima

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: isadorallimaa@ufpi.edu.br

Jamylle Kelly Feitosa
de Oliveira Silva

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: jamyllefeitosa@ufpi.edu.br
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DIDATICA APLICADA A ENFERMAGEM

Sobre a equipe

UFPI - CSHNB

P OO P OPPPPOPOPPPPPOPPOPOPPPPPPOPOPPOPOPPOPPPPOPPPOPOOPOPPOPIOPOPIOPOPOLOPLOIOPOSPES

Joao Pedro de Sousa
Barbosa

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: joaopedrosb@ufpi.edu.br

Jonilson Gomes de
Moura Azevedo

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail:
jonilsonazevedo20022003@gmail.com

Karina Almeida
Barros

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB.

E-mail: karinabarros@ufpi.edu.br

Rede de estudos da infincia e priticas
em prol da i e inclusio

UFPI/CSHNB
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DIDATICA APLICADA A ENFERMAGEM

Sobre a equipe

UFPI - CSHNB

P OO P OPPPPOPOPPPPPOPPOPOPPPPPPOPOPPOPOPPOPPPPOPPPOPOOPOPPOPIOPOPIOPOPOLOPLOIOPOSPES

Katia Coelho de
Sousa

Discente do Curso de Enfermagem-
Universidade Federal do Piaui - UFPI no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
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