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E com imensa satisfacdo que apresentamos a
Coletanea Praticas Educativas em Nutricao Il uma
producao coletiva, qgue contou com a colaboracao
de diversas maos dos académicos, ao l|longo da
disciplina de Introducao a Didatica - Periodo 2023.2
- do Curso de Nutricao e da Equipe do Projeto
MULTILab - PREXC/UFPI - da Universidade Federal do
Piaui no campus Senador Helvidio Nunes de Barros -
CSHNB, em Picos/PlI.

A coletanea apresenta sugestdes de praticas
educativas em Nutricao para serem desenvolvidas
com diferentes grupos da sociedade e esta
organizada em temas diversos, que articulam
saberes multidisciplinares e contribuem para o
planejamento de praticas educativas mais ludicas.

A producao da Coletanea "Praticas Educativas
em Nutricao 3" implicou no ato de ler, pesquisar,
escrever e compartilhar Mmultiplos saberes,
ressignificando formas de planejar O fazer
educativo em Nutricao, tornando as praticas
educativas, mais ludicas e acessiveis a comunidade.

Que este material seja utilizado por estudantes,
estagiarios e profissionais da Nutricao em
diferentes espacos de atuacao, contribuindo com a

difusao de Educacao em Nutricdo de forma ludica e
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gque estimule o ensino e aprendizagem.



MENU EDUGATIVO

Praticas Educativas em Nutricao

DIABETES GESTACIONAL

SUPLEMENTOS

NUTRICAO E GASTRONOMIA
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EDUCACAO NUTRICIONAL E AS
INFLUENCIAS DA MiDIA

N
Ul

W)  — —
II 8 80 0a8as

SEGURANCA ALIMENTAR
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R.U. - ALIMENTACAO SAUDAVEL

CULTURA ALIMENTAR E ALIMENTOS REGIONAIS

NIVEIS DE PROCESSAMENTO DO ACUCAR
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NUTRICAO MATERNO-INFANTIL

CUIDADOS PRE E POS-OPERATORIOS -
CIRURGIA PLASTICA
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MENU EDUGATIVO

Praticas Educativas em Nutricao

NUTRICAO ESPORTIVA

BEBIDAS ENERGETICAS; ISOTONICOS
E ANABOLIZANTES

~N
N

NUTRICAO INFANTIL: OBESIDADE

ALIMENTACAO PRE/POS CIRURGIA
BARIATRICA

o0
W

N
860 680886

ALIMENTACAO E HIPERTROFIA

NUTRICAO PARA VEGANOS

SOBRE A EQUIPE
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PENSAR A ALIMENTACAO
SAUDAVEL DE FORMA AMPLA E
POSSIVEL POR MEIO DA
EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN), QUE,
PARA BOOG (2013) TEM O PAPEL
DE RESPEITAR OS
CONHECIMENTOS PREVIOS E
AUXILIAR EM DECISOES
ALIMENTARES MAIS
SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS.

BOOG, M. C. F. EDUCACAO EM
NUTRICAO:INTEGRANDO EXPERIENCIAS.

CAMPINAS, SP: KOMEDI, 2013.
Y S
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JIABETES GEoTAGIONAL

ELIJIANE BARBOSA DE SOUSA
ANA VALERIA BEZERRA

A DIABETES GESTACIONAL E UMA CONDICAO CLINICA QUE
ACOMETE MULHERES GRAVIDAS, NO QUAL TEM INICIO E
DIAGNOSTICO DA DIABETES OU INTOLERANCIA A GLICOSE
DURANTE O PERIODO GESTACIONAL, PODENDO PERSISTIR QU
NAO APOS O PARTO. ELA E O DISTURBIO METABOLICO MAIS
CORRIQUEIRAMENTE ENCONTRADO DURANTE A GESTACAO,
AFETANDO 18% DAS GRAVIDAS NO PAIS.

HABITUALMENTE, O DIAGNOSTICO DA  DIABETES
GESTACIONAL E REALIZADO POR BUSCA ATIVA, COM TESTES
PROVOCATIVOS QUE EMPREGAM SOBRECARGA DE GLICOSE,
A PARTIR DO SEGUNDO TRIMESTRE DA GESTACAO. O
TRATAMENTO TRADICIONAL DO DIABETES GESTACIONAL E
A INSULINOTERAPIA.



JIABETES GEoTAGIONAL

ELIJIANE BARBOSA DE SOUSA
ANA VALERIA BEZERRA

OBJETIVO GERAL:

PROMOVER A CONSCIENTIZACAO E O CUIDADO COM A
DIABETES GESTACIONAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-FORNECER INFORMACOES SOBRE OS SINTOMAS, RISCOS E
CUIDADOS RELACIONADOS A DIABETES GESTACIONAL,
ADAPTADOS PARA O CONTEXTO RURAL;

.OFERECER SUPORTE E ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO
PROMOVENDO A ADESAO AO TRATAMENTO.



DRATICAS EDUCATIVAS

AULA TEORICA COM APRESENTACAO DE SLIDES

UNIVERSIDABEEEDERAL DO PIAUI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES BARROS
CURSO DE BACHARELADO EM NUTRICAO
DICIPLINASINTROGUCAO ADIDATICA
PROFESSORA: DRA. ALESSANDRAEOPES DEOLIVEIRA CASTELINI  NUTRIGAO
DISCENTES: EEIJIANE BARBOSADE SOUSA
ANA VAPTRIA BEZERRA

DIABETES GESTACIONAL

Picos- PI1
M4

NA PALESTRA, SERA MINISTRADA UMA AULA QUE ABORDARA OS
TEMAS: DIABETES GESTACIONAL; ESTRATEGIAS DE CONTROLE E
PREVENCAO, INCLUINDO ALIMENTACAO SAUDAVEL; ATITUDES
MEDICAS PARA PREVENIR A DIABETES GESTACIONAL; EXERCICIOS
FISICOS E A IMPORTANCIA DO APOIO NUTRICIONAL PARA
GRAVIDAS NESSA CONDICAO. ALEM DISSO, SERA DISCUTIDA A
CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A  DIABETES
GESTACIONAL.

DINAMICA COM PERGUNTAS E RESPOSTAS PARA FIXACAO DO
CONTEUDO.




DRATICAS EDUCATIVAS

FOLDER COM INFORMATIVO SOBRE A DOENCA

SOBRE A DIABETES GESTACIONAL:

PROTEJA SUA SAUDE E A
DO SEU BEBE: ENTENDA 0
DIABETES GESTACIONAL."

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE AL DO PIAUI
CAMPUS SENADOR HEL NUNES DE BARROS -

ﬂlﬂ'ﬂﬂillﬂﬂleﬂﬂ.lmﬂﬂ EMN AD DIABETES

GESTACIONAL

Email:
elijianebarbosa@ufpi.edu.br
ana.valeria@ufpi.edu.br

O FOLDER ABORDA O TEMA DIABETES GESTACIONAL,
ABORDANDO INFORMACOES SOBRE O QUE E A CONDICAO, OS
FATORES DE RISCO  ASSOCIADOS, DIAGNOSTICO,
TRATAMENTO E METODOS DE PREVENCAO. ALEM DISSO,
INCLUI ORIENTACOES SOBRE ALIMENTOS COM BAIXO INDICE
GLICEMICO QUE PODEM AUXILIAR NO CONTROLE E NA
DIMINUICAO DA GLICEMIA NO SANGUE.
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oUPLEMENTOS

EDNO ORLEY RODRIGUES ROCHA FILHO
MARIA EDUARDA SOUSA ROCHA

OS SUPLEMENTOS SAO SUBSTANCIAS QUE SERVEM PARA
COMPLEMENTAR A DIETA DIARIA, BASEADA EM
ALIMENTOS, NOS CASOS EM QUE A ALIMENTACAO E
INSUFICIENTE OU A DIETA REQUER SUPLEMENTACAO
(COMO NAS DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS OU EM
TREINAMENTO FISICO DE ELEVADA INTENSIDADE).
ESTUDOS MOSTRAM QUE OS JOVENS ESTAO PREOCUPADOS
COM A APARENCIA FISICA E COM O PESO (MIDDLEMAN, A B
EL AT), O QUE OS LEVA A TREINAR POR RAZOES ESTETICAS,
AO INVES DO DESEMPENHO FISICO (VIEIRA, V C R, EL AT).



SUPLEMENTOS: ORIENTAGOES,
RISGOS E BENEFIGIOS.

EDNO ORLEY RODRIGUES ROCHA FILHO
MARIA EDUARDA SOUSA ROCHA

OBJETIVO GERAL
Fornecer informacdes abrangentes sobre a

suplementacao em jovens e
adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Abordar os beneficios da suplementacao em jovens;

Promover a conscientizacao sobre a importancia da orientacao
profissional;

Providenciar informacdes para a escolha e dosagem adequada.



DRATICAS EDUCATIVAS

Aula tedrica com apresentacao em
slides

ITATTEI I D OTTY A
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ORIENTACOES, RISCOS E BENEFICIOS.

A RA
ENTES*:F

PICO&—PI

Interacao com o publico alvo afim de fixar o
conteudo e retirar duvidas.




DRATICAS EDUCATIVAS

Folder explicativo

L S
LOMYEASLOADE FEDERAL OO F1ALT
CAMFUS SEMADOR HELVIDDO NUNVES RAERCS
CLEST IR QACKAREL A DG I NUTRICAD
DICIFL O TNTROCLUC LD A DI DOATTOA

FROFRESFO R DRACALESSEN D RA LOFES O OLIVEIRS
Ly e f

SUPLEMENTOS PARA
JOVENS E
ADOLESCENTES:
ORIENTACOES, RISCOS E

BENEFICIOS. e e
Maris BEdpards Souls Roshe
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NUTRIGAQ E GASTRONOMIA

LUANA DE SOUSA SANTOS
YASMIM HELEN DE SOUSA

NUTRICAO E GASTRONOMIA SAO AREAS
DISTINTAS, MAS QUE SE RELACIONAM POR
ENVOLVEREM A ALIMENTACAO. A GASTRONOMIA
NA NUTRICAO PODE SER UMA HABILIDADE QUE
AJUDA O NUTRICIONISTA A OFERECER UMA
ALIMENTACAO BALANCEADA E SAUDAVEL, COM
MAIS SENSACOES E SENTIMENTOS.



NUTRIGAQ E GASTRONOMIA

LUANA DE SOUSA SANTOS
YASMIM HELEN DE SOUSA

OBJETIVO GERAL
e PROPORCIONAR AOS CHEFS DE COZINHA
PRINCIPIOS NUTRICIONALIS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e COMPREENDER A IMPORTANCIA DA NUTRICAO
NA GASTRONOMIA.
e EXPLORAR ESTRATEGIAS PARA EQUILIBRAR
SABORES.
e IDENTIFICAR ALTERNATIVAS SAUDAVEIS E
INGREDIENTES FUNCIONALIS.



DRATICAS EDUCATIVAS

PALESTRA COM APRESENTACAO DE SLIDES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - CSHNB
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
DISCIPLINA: INTRODUGAO A DIDATICA
CURSO: BACHARELADO EM NUTRIGAO N T
PROF(a): DR? ALESSANDRA LOPES DE OLIVEIRA CASTELINI
DﬁNTES: LUANA DE SOUSA SANTOS
YASMIN HELEN DE SOUSA

NUTRIGAO E GASTRONOMIA

PICOS-PI
2024

DISCUSSOES E INTERACAO SOBRE O TEMA




DRATICAS EDUCATIVAS

JOGO DAS COMBINACOES DOS ALIMENTOS




EDUGAGAO NUTRIGIDALEAS
INFLUENGIAS DR MIDIA




FDUCAGAD NUTRICIONAL E AS INFLUENGIAS DA MIDIA

HEILANY BARROS NOGUEIRA
MARIA RITA ELIAS MELO

O ELEVADO CONSUMO DE  ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS E DO TIPO FAST FOOD (SEJA POR
INFLUENCIA DA MIDIA, DA FAMILIA OU AMIGOS) FAZ
COM QUE AS CRIANCAS COMECEM CADA VEZ MAIS
CEDO UM HABITO ALIMENTAR INCORRETO, QUE PODE
ACARRETAR, ENTRE OUTROS PROBLEMAS, NA
OBESIDADE INFANTIL (PORTO; PIRES; COELHO, 2013).



FDUCAGAD NUTRICIONAL E INFLUENGIAS DA MIDIA

HEILANY BARROS NOGUEIRA
MARIA RITA ELIAS MELO

OBJETIVO GERAL

e EXPLICAR COMO A MIDIA INFLUENCIA NAS ESCOLHAS
ALIMENTARES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e COMPREENDER A NECESSIDADE DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS;
e IDENTIFICAR AS PROBLEMATICAS ESTABELECIDAS
PELA A MIDIA E SEU COMPORTAMENTO ALIMENTAR.



DRATICAS EDUCATIVAS

AULA TEORICA COM APRESENTACAO DE SLIDES

EDUCACAO NUTRICIONAL E A
INFLUENCIA DA MIDIA




DRATICAS EDUCATIVAS

FOLDER EXPLICATIVO

f

O
EDUCAGAO
NUTRICIONAL E
AS INLUENCIAS
DA MIDIA

O Brasil vem
enfrentando aumento
expressivo do
sobrepeso e da
obesidade em todas
as faixas etarias. O
excesso de peso
acomete uma em
cada dois adultos e
uma em cada trés
criancas brasileiras.

Os meios de comunicacao,
no Brasil e no mundo, tém
contribuido para a mudanca
dos habitos alimentares de
criancas e adultos,
estimulando o consumo de
lanches calodricos e fast food,
ao mesmo tempo em gque
difundem um novo padrao
estetico baseado no corpo

ideal, esbelto.

o

_

A piramide alimentar
e uma guia de forma
grafica que visa
orientar as pessoas
como deve ter uma
alimentacao diaria
para a populacao.

INFANTIL
E importante comer
alimentos de todos os
grupos, mas escolha os da
base da piramide, os
vegetais e frutas para
consumir em maior
quantidade. Os alimentos
do topo devem
consumidos com
moderacao, reduzindo o
consumo de gordura e
doces. Os alimentos da
base sao fones de energia.

-
\_/

QUAL TEM MAIS
ACUCAR?

FAGA ESCOLHAS
INTELIGENTES

Porcao de 200mL

Isso ao inves
disso.

PALESTRA
MINISTRADA POR:

Nutris Heilany Barros Nogueira
e Maria Rita Elias Melo

O

e
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ot GURANGA ALIMENTAR

NAIURY KAMILLY SOUSA ARAUJO
LARA WANESSA DA ROCHA PEREIRA

A ALIMENTACAO NAO APENAS DESEMPENHA UM PAPEL
FUNDAMENTAL NA SAUDE FISICA, MAS TAMBEM EXERCE UMA
INFLUENCIA DIRETA SOBRE A SAUDE MENTAL. ALEM DOS
EFEITOS OBVIOS NA SAUDE FiSICA, O QUE COMEMOS IMPACTA
DIRETAMENTE NOSSOS ESTADOS EMOCIONAIS, ASSIM COMO
NOSSAS EMOCOES AFETAM NOSSOS PADROES ALIMENTARES.
DIETAS INADEQUADAS PODEM CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO DESSAS CONDICOES, DESTACANDO A
IMPORTANCIA CRESCENTE DO ESTUDO DA RELACAO ENTRE
ALIMENTACAO E BEM-ESTAR.



ot GURANGA ALIMENTAR

NAIURY KAMILLY SOUSA ARAUJO
LARA WANESSA DA ROCHA PEREIRA

OBJETIVO GERAL:
e FORNECER INFORMACOES ACESSIVEIS E ORIENTACOES
PRATICAS SOBRE SEGURANCA ALIMENTAR.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e INFORMAR AOS PARTICIPANTES SOBRE A IMPORTANCIA
DA SEGURANCA ALIMENTAR EM SUA SAUDE MENTAL E
FISICA;

e APRESENTAR PRATICAS ALIMENTARES ADAPTADAS AS
NECESSIDADES EMOCIONAIS E FISICAS DAS PESSOAS COM
DOENCAS MENTALIS;

e DESTACAR A IMPORTANCIA DO SUPORTE PSICOSSOCIAL
NA PROMOCAO DA SEGURANCA ALIMENTAR;



DRATICAS EDUCATIVAS

RODA DE CONVERSA

~ |~

PROPOE-SE UMA RODA DE CONVERSA PARA CONHECER
MELHOR OS OUVINTES DA AULA, ENTENDENDO A
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DO PUBLICO-ALVO, COMO
NIVEL DE CONHECIMENTO SOBRE SEGURANCA ALIMENTAR.

IDENTIFICAR QUAIS SAO OS PROBLEMAS QUE ELES MAIS
ENFRENTAM EM RELACAO A COMIDA, SE SOFREM DE ALGUMA
COMORBIDADE CRONICA, COMO DIABETES, HIPERTENSAO,
ENTRE OUTRAS.



DRATICAS EDUCATIVAS

CARDAPIO INTERATIVO

monte seu

plane alimentar

CARDAPIO SAUDAVEL E ACESSIVEL

CAFE DA MANHA

OPCAO 1:

OPCAD 2:

LANCHE DA MANHA

OPCAD 1:

oPCAo 2:

ALMOCO

OPCAD 1:

OPCAD 2:

COM INTUITO DE SER RESPONDIDO DE
ACORDO COM AS OPCOES SAUDAVEIS QUE
LHES FORAM APRESENTADAS.



DRATICAS EDUCATIVAS

QUESTIONARIO
SIMPLES

VIDEO EXPLICATIVO

https://www.youtube.com/watch?v=rFvSh5_Rqgl0

Episodio 4:
O que € Seguranca Alimentar e Nutricional?

\ . {CEPAGRO ¢ Te



https://www.youtube.com/watch?v=rFvSh5_Rq10
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0. - ALIMENTAGAD SAUDAVEL

ANA THAIS RODRIGUES DA COSTA
MIQUELE MOREIRA MAGALHAES

O RESTAURANTE UNIVERSITARIO E CRUCIAL PARA
INFLUENCIAR NOS HABITOS ALIMENTARES DOS ALUNOS,
SENDO UTILIZADO PELAS UNIVERSIDADES COMO
ESTRATEGIA PARA PROMOVER UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL A PRECOS ACESSIVEIS.

DIANTE DA CONSTATACAO DE QUE OS ESTUDANTES
POSSUEM HABITOS ALIMENTARES INADEQUADOS, COMO A
AUSENCIA DE REFEICOES, CONSUMO EXCESSIVO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E BAIXA INGESTAO DE
FRUTAS E HORTALICAS.



0. - ALIMENTAGAD SAUDAVEL

ANA THAIS RODRIGUES DA COSTA
MIQUELE MOREIRA MAGALHAES

OBJETIVO GERAL

- APRESENTAR A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL NAS UNIVERSIDADES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« RELATAR AS PRATICAS ALIMENTARES OFERECIDAS NAS
UNIVERSIDADES;

- COMPREENDER A NECESSIDADE DE UM CARDAPIO QUE
CONTENHA VARIADOS NUTRIENTES E QUE ATENDA SEU
PUBLICO-ALVO;

» ANALISAR POSSIVEIS DIFERENCAS NAS TRAJETORIAS
ALIMENTARES DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS.



DRATICAS EDUCATIVAS

PALESTRA COM SLIDES

" e e .

e
T ' Campus Senadnr Helwdeu Nunes de Barros
Curso Bacharelado em Nutricao
Disciplina: Introducao a Didatica
N Docente: Profa. Dra. Alessandra Lopes de Oliveira
Discentes: Ana Thais Rodrigues Da Costa
Miquele Moreira Magalhaes

R.U - ALIMENTAGAO &
SAUDAVEL .

PICOS-PI
2024

RODA DE CONVERSA

TEM COMO FINALIDADE AVALIAR POSSIVEIS
MUDANCAS NOS HABITOS ALIMENTARES DOS
ESTUDANTES DEPOIS DE SE INSERIREM NA
UNIVERSIDADE.



DRATICAS EDUCATIVAS

JOGO COME BEM

COMEBENM

Com qual frequéncia vocé
consome o seguinte
alimento?

Nunca
1vez por dia

1a 4 vezes por semana

o 2 vezes ou mais por dia

\. 4

O COME BEM E UM JOGO INTERATIVO
QUE TEM COMO INTUITO ANALISAR OS
HABITOS ALIMENTARES DOS
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS .
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GULTURAALIMENTARLE ALIMENTOS
REGIONATS




GULTURA ALIMENTAR £
ALIMENTOS REGIONAIS

DEBORA CRISTINA CARVALHO DE SOUSA
PALLOMA RAYRA LEITE DE SOUSA

A CULTURA ALIMENTAR E O CONSUMO DE ALIMENTOS REGIONAIS
DESEMPENHAM RELEVANCIA NA FORMACAO DA IDENTIDADE
CULTURAL, REFLETINDO TRADICOES HISTORICAS E INFLUENCIAS
GEOGRAFICAS.

ALEM DE SEREM FONTES DE NUTRICAO, OS ALIMENTOS
REGIONAIS CONECTAM PESSOAS AS SUAS RAIZES, PROMOVENDO
COMPREENSAO E PRESERVACAO DE TRADICOES LOCAIS. A
INTERSECAO ENTRE CULTURA ALIMENTAR E ALIMENTOS
REGIONAIS OFERECE OPORTUNIDADE PARA APRECIAR A
DIVERSIDADE CULINARIA, PRESERVAR TRADICOES E INCENTIVAR
ESCOLHAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS.



GULTURA ALIMENTAR £
ALIMENTOS REGIONAIS

DEBORA CRISTINA CARVALHO DE SOUSA
PALLOMA RAYRA LEITE DE SOUSA

OBJETIVO GERAL

PROMOVER A VALORIZA(;AO DA CULTURA ALIMENTAR E
ALIMENTOS REGIONAIS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

.POSSIBILITAR A CONSCIENTIZACAO SOBRE SUSTENTABILIDADE
NA PRODUCAO E CONSUMO DE ALIMENTOS REGIONAIS;
ESTIMULAR O INTERCAMBIO CULTURAL ENTRE DIFERENTES
REGIOES E TROCAS DE EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS;
INFORMAR SOBRE O ACESSO A ALIMENTOS REGIONAIS DE
QUALIDADE, CONTRIBUINDO PARA A SEGURANCA ALIMENTAR E
O COMBATE A DESIGUALDADE.



DRATICAS EDUCATIVAS

RODA DE CONVERSA

QUESTIONARIO

SLIDE DINAMICO

Universidade Federal do Piaui - UFPI
: \Campus Senador Helvidio Nunes de Barros - CSHNB _
: Coordenacao do curso de Nutricao

Cultura alimentar e
Alimentos regionais

Piaui - 2024




DRATICAS EDUCATIVAS

Quiz Avaliativo

Dinamica do dado
-Nos 6 lados do dado foram colocados alimentos regionais
diferentes, onde foram convocados quatro duplas de alunos para
realizar a dinamica, no final quem tivesse o maior numero de
acertos ganhava um mimo.

O objetivo é compreender e saber diferenciar cada alimento de
cada regiao.
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DROCESSAMENTO DO AGUCAR

HELLEN S. ROCHA
KEREN ARAUJO GOMES

O PROCESSO DE FABRICACAO DO ACUCAR VISA A
EXTRACAO DO CALDO CONTIDO NA CANA DE ACUCAR,
FORMANDO UMA CONCENTRACAO QUE E CONHECIDA

COMO ACUCAR E SUAS VARIACOES.

ESSES ACUCARES SAO INCORPORADOS EM
PREPARACOES CULINARIAS OU EM PRODUTOS
ALIMENTICIOS PRODUZIDOS PELA INDUSTRIA, COMO
BISCOITOS, REFRIGERANTES E DOCES.



DROCESSAMENTO DO AGUCAR

HELLEN S. ROCHA
KEREN ARAUJO GOMES
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OBJETIVO GERAL

e Abordar com clareza os niveis de processamento do acucar,
suas particularidades e a influéncia do seu consumo

exacerbado na alimentacao de criancas e adolescentes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Compreender as etapas do processamento do acucar.
Entender a importancia do consumo adequado de acucar no
dia a dia e os diferentes tipos de acucar e suas
especificidades.



DRATICAS EDUCATIVAS

AULA COM APRESENTACAO DE SLIDES

Como acontece a produgdo

DO ACUCAR?

DINAMICA SOBRE A QUANTIDADE DE ACUCAR
CONTIDA ALIMENTOS

Vocé sabe a quantidade

DE ACUCAR

contida nesses alimentos?

Dinamica:
e Apresentar alguns alimentos para os alunos
e Fazer uma comparag¢io e perguntar qual eles acham que contém mais ag¢ucar:;
e Ao Final iremos revelar qual alimento contém mais acticar e explicar como eles podem
observar isso através dos rétulos
e O intuito é conscientizar e ajuda-los a fazerem escolhas mais saudaveis no dia a dia.
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NUTRIGAD MATERNO-INFANTIL

HIALA LAYLA DA SILVA ALVES
MARIA CLARA DE ALENCAR FERREIRA COSTA

A NUTRICAO MATERNO-INFANTIL E UMA ESTRATEGIA PARA
MELHORAR OS PADROES DE SAUDE DA POPULACAO, UMA VEZ QUE
O ESTADO DE SAUDE PODE SER INICIALMENTE DEFINIDO EM
ESTAGIOS INICIAIS DA VIDA, COMO A INFANCIA OU O PERIODO
FETAL E EMBRIONARIO.

O EMBRIAOQ, O FETO E O BEBE EM FASE DE ALEITAMENTO
EXCLUSIVO SAO ESTRITAMENTE DEPENDENTE DA MAE E DA SUA
SAUDE. PORTANTO, O ESTADO NUTRICIONAL DAS MULHERES EM
PERIODO FERTIL, GRAVIDAS OU NO POS-PARTO DEVE SER OTIMO.
TAMBEM DEVE SER OTIMA A NUTRICAO DURANTE A INFANCIA E
OUTRAS FASES DE DESENVOLVIMENTO. ISSO GARANTE
EXCELENTE COMECO NA CONSTRUCAO DE UMA SOCIEDADE MAIS
SAUDAVEL.

A GESTACAO E UM PERIODO CRITICO DURANTE O QUAL A
NUTRICAO MATERNA E FATOR ESSENCIAL NA DETERMINACAO
DA SAUDE DA MAE E DO BEBE
(ICHISATO; SHIMO, 2001).



NUTRIGAD MATERNO-INFANTIL

HIALA LAYLA DA SILVA ALVES
MARIA CLARA DE ALENCAR FERREIRA COSTA

OBJETIVO GERAL

ASSOCIAR OS NUTRIENTES COMO MELHORA PARA
SINTOMAS DE DEPRESSAO PERINATAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- DESCREVER OS NUTRIENTES QUE MELHORAM O HUMOR
NA GESTACAO.

- DISCUTIR A RELACAO DOS ALIMENTOS COM BEM-ESTAR
MENTAL.

- MOSTRAR POSSIVEIS MELHORA PARA SINTOMAS DE
DEPRESSAO NA GRAVIDEZ.



DRATICAS EDUCATIVAS

PALESTRA COM SLIDES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS - CSHNR
CURSO: BACHARELADO EM NUTRICAQD
DISCIPLINA ; INTRODUGCAO A DIDATICA
DOCENTE : PROFESSORA DR. ALESSANDRA LOPES DE OLIVEIRA CASTELINI

Dviscentes : Hiala Layla da Silva Alves
Maria Clara de Alencar Ferreira Costa

0 Nutri¢do Materno-infantil.

Picos-PL,. 2023

DINAMICA REFLEXIVA

DINAMICA - CADA GESTANTE RECEBE UMA FOLHA DE PAPEL EM
BRANCO COM O SEGUINTE COMANDO:

“CADA UMA TERA QUE FAZER UM BURACO NA FOLHA E PASSAR O
SEU PROPRIO CORPO DENTRO DO BURACO”

TERAO 5 MINUTOS PARA PENSAREM E FAZER.

LOGO SERA ENSINADO COMO PROCEDER PARA REALIZAR A TAREFA.
ESSA DINAMICA TEM COMO OBJETIVO PASSAR PARA AS GESTANTES
QUE AS VEZES OS PROBLEMAS NAO PARECEREM TER SOLUCAO, E
POSSIVEL SOLICITAR AUXILIO E ATE MESMO OLHAR SOBRE UM
PERPESCTIVA DIFERENTE.



DRATICAS EDUCATIVAS

CHECKLIST SEMANAL

QWWII

Semama &

Consumi a quantidade de dgua
que preciso corretamente 7

Consumi a quantidade de dgua
que preciso corretamente 7

Consumi os minerais e vitaminas
que preciso para nutrir meu bebé
e melhorar a minha saude 7

Consumi os minerais e vitaminas
que preciso para nutrir meu bebé

e melhorar a minha saude 7

Obtive saldos positivos em
relacé@o a minha satde mental ?

Obtive saldos positivos em
relag@o a minha saide mental ?

Lidei bem com os sentimentos
nesse periodo ?

Lidei bem com os sentimentos
nesse periodo ?

Percebi alguma mudanga no meu
bem-estar mental, além do bem-

estar fisico ?

Percebi alguma mudanga no meu
bem-estar mental, além do bem-

estar fisico 7

Feedback de melhora :




GUIDADDS PREE:POS-DRERATORIO
- CIRURGIA PLASTICA
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CUIDADOS PRE E POS-OPERATORID-
CIRURGIA PLASTICA

ANA VIVIAN DE MOURA GONCALVES
MARIA HELENA DE MOURA LIRA

PARA REALIZAR CIRURGIAS PLASTICAS, ALEM DO
PLANEJAMENTO DO ATO CIRURGICO, DEVE HAVER
PREOCUPACOES COM CUIDADOS NO PERIODO PRE E POS-
OPERATORIO. UM IMPORTANTE FATOR PARA PREVENCAO
DE COMPLICACOES E PROMOCAO DE UM RESULTADO MAIS
SATISFATORIO, E SEM DUVIDA O ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL E UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL.

NA FASE DE PRE-OPERATORIO DEVE-SE TER ALGUNS
CUIDADOS, COMO PRIORIZAR O CONSUMO DE ALIMENTOS
FONTE DE PROTEINAS, VITAMINAS C E FERRO, POIS SAO
IMPORTANTES PARA A RECUPERACAO DE TECIDOS
CICATRIZADOS, AJUDA NA IMUNIDADE E EVITA ANEMIAS.
DEVE-SE TER CUIDADOS TAMBEM NO POS-OPERATORIO,
POIS ESSA FASE PODE HAVER FALTA DE NUTRIENTES NO
CORPO, DEVIDO AS PERDAS DE SANGUE DURANTE A
CIRURGIA.



GUIDADOS PRE E POS-OPERATORID-
GIRURGIA PLASTICH

ANA VIVIAN DE MOURA GONCALVES
MARIA HELENA DE MOURA LIRA

OBJETIVO GERAL
.ORIENTAR OS PACIENTES SOBRE AS FORMAS DE
ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA ESTE PERIODO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

.APRESENTAR HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS
AFIM DE PREVENIR AS COMPLICACOES NO POS-
CIRURGICO OU PROCEDIMENTOS ESTETICOS.
REFLETIR SOBRE MELHORIAS AO CORPO
FORTALECENDO O SISTEMA IMUNOLOGICO COM O
INTUITO DE EVITAR INFECCOES.



DRATICAS EDUCATIVAS

PALESTRA COM SLIDES

Universidade Federal Do Piaui
Campus Senador Helvidio Nunes De Barros- CSHN
Curso: Bacharelado em Nutricio
Disciplina: Introducio a Didatica
Discentes: Ana Vivian de Moura Gongalves
Maria Helena de Moura Lira
Prof: Dra. Alessandra Lopes

Culdados pré e pos-

operatorios —
cirurgia plastica

Proteses de mamas e procedimentos estéticos

ninulnnIlmllmhml

QUIZ MITOS E VERDADES

Dinamica
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DRATICAS EDUCATIVAS

QUIZ MITOS E VERDADES-
PEGUNTAS E RESPOSTAS

e “Comer fast food nio traz problemas para o copo antes de uma cirurgia”

MITO

R=Alimentos do tipo fast food trazem prejuizos para o organismo de diversas
maneiras. Antes de processo cirtirgico, entdo nem se fala. Isso por que sio
alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras, acucar e sédio.

e “A gordura deve ser banida do cardapio”
MITO

R= Gorduras trans, presente em alimentos industrializados ,sim, devem ser
cortados, pois dificulta o processo de cicatrizacdo. Porém a gordura saturada
é recomendada ingerir com moderacdo e a insaturada pode ser ingerida
com mais frequéncia que rica em Oleos vegetais, dmega 3 e acidos graxos

e “Carne é fundamental para a cicatrizacido”

VERDADE, MAS..

R= As proteinas, sem duavidas, ajudam na regeneracdo dos tecidos e na
cicatrizacdo. No entanto precisa ter atencdo, ndo qualquer tipo de carne que
faz bem. Escolha carnes magras, como frango, peixe, maninha. E evite
carnes gordurosas

e “Consumir alimentos ricos em vitamina C pode ajudar na

cicatrizacio apos uma cirurgia” PP
R= Sim ajuda - e muito- tanto antes quanto depois de um processo cirurgico.
Invista em frutas citricas- laranja ,limdo, morango, entre outas- espinafre,
brécolis para aumentar a imunidade e vdo estimular a producio de colageno,
essencial para cicatriza¢do da cirurgia
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NUTRIGAO ESPORTIVA

ISAAC ZUZA SAMPAIO
RONIELY REGINALDO RODRIGUES

A NUTRICAO ESPORTIVA E CONSIDERADA COMO
UMA ESPECIALIDADE DA NUTRICAO DESTINADA AO
ATENDIMENTO DE ATLETAS E PESSOAS QUE
EXERCEM ATIVIDADE FISICA REGULAR E AQUELES
QUE QUEREM POTENCIALIZAR O RENDIMENTO E
MUDAR A COMPOSICAO CORPORAL.
RESSALTA-SE, AINDA, A POSSIBILIDADE DE DEIXAR
AS PESSOAS MAIS SAUDAVEIS, MELHORANDO A
PERFORMANCE EM PRATICAS ESPORTIVAS.



NUTRIGAO ESPORTIVA

ISAAC ZUZA SAMPAIO
RONIELY REGINALDO RODRIGUES

OBJETIVO GERAL

EXPLICAR A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO NOS RESULTADOS
DOS ADULTOS PRATICANTES DE MUSCULACAO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

REFLETIR SOBRE A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO PARA
ALCANCAR OS RESULTADOS DESEJADOS;

INFORMAR OS EFEITOS E CASOS NOS QUAIS E NECESSARIO A
SUPLEMENTACAO.

DISCUTIR SOBRE A INGESTAO DE AGUA E DOS
MACRONUTRIENTES E SUA IMPORTANCIA EM PRATICANTES DE
EXERCICIOS FiSICOS.



DRATICAS EDUCATIVAS

APRESENTACAO DO CONTEUDO EM SLIDES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
MIMNISTERID DA ECUCACAD
CURSO: NUTRICAO
DISCIPLINA: INTRODUGAC A DIDATICA
DOCENTE: PROF®” DRA, ALESSAMNDRA LOPES DE OLIVEIRA

OISCENTES
I1SaAC ZTUEA SAaMREPAID
ROMNIELY REGINALGD RODRIGUES

+ NUTRICADO +

ESPORTIVA

| gl S5y

JOGO DE PERGUNTAS E RESPOSTAS

O JOGO KAHOOT TEM COMO FINALIDADE OBSERVAR O

ENGAJAMENTO E INTERESSE DOS OUVINTES EM
RELACAO AO JOGO, E TAMBEM TEM COMO OBJETIVO
ATENTAR-SE AO NIVEL DE AGILIDADE E ASSERTIVIDADE
DOS MESMOS SOBRE O CONTEUDO EXPOSTO.



DRATICAS EDUCATIVAS

PERGUNTAS E RESPOSTAS

\ Qual dos seguintes macronutrientes € conhecido como a principal
fonte de energia para o corpo humano?

‘ Proteinas

| . Carboidratos @ B vitaminas

| Em condicdes de calor intenso, qual € a orientacao para manter a
hidratacao durante o exercicio prolongado?

Diminuir a ingestao de liquidos Beber grandes quantidades de
para evitar inchaco agua de uma vez

N&o se preocupar com a : _ :
i Consumir bebidas esportivas e
::ld;tfﬂ. pois o corpo se adapta O . sgua regularmente @

‘ O suplemento de creatina € popular entre os praticantes de atividades
fisicas devido a qual beneficio principal?

Melhora da forca e desempenho _ _
muscular @ " ’ Reducdo do apetite

Aum_enm geres = . Estimulacao do sistema nervoso
cardiovascular _ .



DRATICAS EDUCATIVAS

PANFLETO INFORMATIVO
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NUTRIGAO ESPORTIVA

- O gque @ Nutricdo Esportiva?

A Nutricdo Esportiva € considerada come uma especialidade da nutrnicao
destinada ao atendimento de atletas e pessoas que exercem atividade
fisica regular e dqueles que querem potencializar o rendimento e mudar a
composicao corporal. Ressalta-se, aindag, ¢ possibilidade de deixar as
pessoas mais saudaveis, melhorando a performance em praticas
esportivas.

- Importancia da Nutricao Esportiva e seus objetivos :

Um plano de nutric@o esportiva de qualidade € essencial para atletas ou pesscas que

comecaram o praticar algum exercicio fisico, considerando que o equilibrio certo de comida e
bebida & essencial para todos os individuos.

- Hidrotacdao

Embora um dos dspectas mais simples da nutricd o, poucos atletas se hidratam agdequadarmente, Iniciar o treinamento ou
competicao ermn estado de hipo ou desidratacao e amplamente comum, O aumento da temperatura corporal durante o
exercicio fisico pode gerar um guadro de hipovolemia (reducdo do plasma/volume sanguineo), aumentando a utilizacdo do
glicogénio e afetando a funcionalidade do sisterma nerveso central. Alem disso, a perda de agua durante o exercicio fisico
pode acarretar, especialmente, na perda do eletrdlito sodio. Por isso, para manutencdo do estado de euhidratacdo, deve-se
considerar o adeguodo cansumo hidrico antes, durante e apds o termino da sessao de treinamento. Acredita-se gue perdas
acima de 2% de massa corporal possam comprometer a funcionalidade cognitiva e a performance aerdbia. Em outras
modalidades a queda do desempenho parece ser observada com reducdes entre 3-5% da massa corporal por conta da
desidrotacdo. Situacdes graves de desidratacdo serdo observadas com perdas entre 6-10% da massa corporal.

- Vitaminas e Minerais :

As vitaminas e minerais desempenham papeis fundamentais no organismo humano, principalmente como cofatores enzimaticos
e reguladores do metabolismo, assim como colaboram para o adequado funcionomento do sisterma imune, controle do estresse
oxidative e do processo inflamatario (MAUGHAMN, 1999). Nesse sentido, acredita-se que atletas tenham necessidades elevadas de
micronutrientes, sobretudo antioxidantes (MAUGHAN, 1999, THOMAS; ERDMAN; BURKE, 2016).

- Suplementacdo :

Mo aito rendimento, comumente os atietas sao assediados e encorajados para ¢ uso de suplementos alimentares, A industria de suplementos
alimentdres & crescente, @ anualmente move recaitas mdiores. Além disso, devido ao marketing agressivo, muitos atletas sdo vitimas & utilizam
suplementos com baixo nivel de evidéncia cientifica, sem efeitos na saude ou performance, que poderiam, inclusive, fazé-los testar positivo no
doping devido a inseguranca do produto. Internacionalmentes, a prevalencia de uso de suplementos varia entre 37-89% (MAUGHAN; BURKE:
DVORAK: LARSON-MEYER et al., 2018). A motivagdo de uso inclui melhora no desempenho, melhora da composicdo corporal imunidade,
compensacao para uma ma alimentocdo etc. Aindg, poucos sdo de fato orientados por um nutricionista habilitado.

Referéncias

NUTRICAO ESPORTIVA: O que 7. Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa, 2022. Disponive em
https://fcmsantacasasp.edu.br:blog/nutricac-esportiva-o-que-e/. Acesso em 21, janeiro de 2024,

QUARESMA, M.V, L. D. 5. Nutricdo aplicada ac exercicio fisica: do conceito a pratica clinica. Sdo Paulo: Setor de publicagges -
Centro Universitario Sao Camilo, 2022. 77 p.
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ENERGETICOS, 1SOTONICOS E
ANABOLIZANTES

ANNA ALICE DE PAIVA LEAL
VITOR SILVA DAMASCENO

A BUSCA PELO CHAMADO DO “CORPO PERFEITO"
TEM MOTIVADO A INGESTAO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONAIS, BEBIDAS ENERGETICAS E ATE USO
DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES.

O ABUSO, PRINCIPALMENTE DE ESTEROIDES
ANABOLIZANTES, TEM SIDO CADA VEZ MAIS
FREQUENTE ENTRE OS ATLETAS DE ALTA
PERFORMANCE E ATE MESMO MEROS PRATICANTES
DE ATIVIDADE FISICA, POREM MAL UTILIZADOS
ACARRETAM GRANDES RISCOS A SAUDE.



ENERGETICOS. ISOTONIGOS E
ANABOLIZANTES

ANNA ALICE DE PAIVA LEAL
VITOR SILVA DAMASCENO

OBJETIVO GERAL

-ALERTAR SOBRE ESSES RECURSOS E SUBSTANCIAS
ANTES DO USO E CONSUMO.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

-REFLETIR ACERCA DOS BENEFICIOS E MALEFICIOS
QUE PODERAO VIR A TONA.

-ANALISAR O IMPACTO DA MA UTILIZACAO DOS
RECURSOS E SUBSTANCIAS.

-DISCUTIR AS INFLUENCIAS QUE PODEM FAZER
COM QUE SEJA MAIS COMUM E FREQUENTE O USO
DESSAS SUBSTANCIAS.



DRATICAS EDUCATIVAS

QUIZ NA CAIXA DE VERDADEIRO OU FALSO

Consiste em um jogo para avaliacao do conteudo
abordado. Sera retirado um papel onde estara uma
frase e os participantes deverao dizer se é verdadeira ou
falsa. Um brinde sera distribuido aos que responderem
corretamente.



DRATICAS EDUCATIVAS

APRESENTACAO DO CONTEUDO EM SLIDES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CURSO: BACHARELADO EM NUTRICAO
DISCIPLINA: INTRODUCAO A DIDATICA
PROF: DRA. ALESSANDRA LOPES
DISCENTES: ANNA ALICE DE PAIVA LEAL E VITOR SILVA
DAMASCENO

SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS; BEBIDAS
ENERGETICAS; REPOSITORES DE
HIDROELETROLITICOS OU ISOTONICOS:
ANABOLIZANTES

Picos- Pl
2024




PERGUNTAS E RESPOSTAS

-FAZER USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES SEM
PRESCRICAO MEDICA E UM RISCO GRAVE PARA A SAUDE DE
QUALQUER INDIVIDUO.

-A BEBIDA ISOTONICA SERVE PARA REPOR AGUA, MINERAISE
NUTRIENTES NECESSARIOS PARA O ORGANISMO APOS ey
ESFORCO EXCESSIVO.

-OS ESTEROIDES ANABOLIZANTES SAO UTILIZADOS PARA
TRATAR PROBLEMAS DE SAUDE COMO DEFICIENCIAS
HORMONAIS, DOENCAS NEUROLOGICAS, MAS TAMBEM TEM
FINS ESTETICOS, AJUDANDO NA SINTESE PROTEICA E
AUMENTO DE MASSA MUSCULAR.

-0S ISOTONICOS DE FORMA ALGUMA PODEM SER INGERIDOS
DURANTE A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA, E SIM SOMENTE
APOS A PRATICA.

-MESMO COM A UTILIZACAO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES

X

DERIVADOS DA TESTOSTERONA, O CORPO NAO PARA DE
PRODUZIR ESSE HORMONIO.

-SENDO USADA DE FORMA EXCESSIVA, A SUPLEMENTACAO
PODE SOBRECARREGAR 0OS RINS OU O FIGADO DEVIDO AO
EXCESSO DE MINERAIS E PROTEINAS.

-A CREATINA, UM SUPLEMENTO BASTANTE ESTUDADO E

UTILIZADO NO MUNDO TODO, SOMENTE PODE SER UTILIZADA

Q

POR PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA, E DE FORMA
NENHUMA PODE SER RECOMENDADA AOS IDOSOS.
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NUTRIGAO INFANTIL : OBESIDADE

MARIA LIANA LIMA DE FREITAS
SABRINY VIEIRA DA SILVA

-

A OBESIDADE INFANTIL E CONSIDERADA UM DISTURBIO DO ESTADO
NUTRICIONAL, RELACIONADO AO AUMENTO DO TECIDO ADIPOSO,
COM ACRESCIMO DO PESO CORPORAL. SEGUNDO MINISTERIO DA
SAUDE (2022), A ESTIMATIVA E QUE 6,4 MILHOES DE CRIANCAS
TENHAM EXCESSO DE PESO NO BRASIL.

PARA PREVENIR SAO NECESSARIAS MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA
E ALIMENTACAO, MANTER A AMAMENTACAO EXCLUSIVA ATE OS
SEIS MESES E INICIAR A INTRODUCAO ALIMENTAR DEPOIS DESSE
PERIODO. @ NAO  OFERTAR  ACUCAR E  ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS ATE OS DOIS ANOS, PRIORIZAR ALIMENTOS IN
NATURA, INCENTIVAR BRINCADEIRAS COMO CORRER E ANDAR DE
BICICLETA, NO LUGAR DE TELAS.



NUTRIGAO INFANTIL : OBESIDADE

MARIA LIANA LIMA DE FREITAS
SABRINY VIEIRA DA SILVA

OBJETIVO GERAL

e PROPORCIONAR CONHECIMENTOS SOBRE A OBESIDADE, OS
MALES QUE CAUSA E COMO TRATA-LA PARA UMA VIDA MAIS
SAUDAVEL,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e REFLETIR SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA PARA
CRIANCAS.

e DESTACAR O PAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA NA QUESTAO DE
INCENTIVAR A UMA ALIMENTACAO DE QUALIDADE.

e EXTERNAR A IMPORTANCIA DE PRATICAR ATIVIDADE FISICA E
EVITAR LONGOS PERIODOS DE EXPOSICAO A TELAS.



DRATIGAS EDUCATIVAS

APRESENTACAO DO CONTEUDO EM SLIDES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUL- UFPI
CAMPOS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CURSO: BACHARELADO EM NUTRICAO
= e DISCIPLINA: INTRODUCAO A DIDATICA
P S DOCENTE: DRA. ALESSANDRA LOPES DE OLIVEIRA

Nutri¢do Infantil: Obesidade.

Discentes:
Maria Liana Lima de Freitas
Sabriny Vieira da Silva

Picos- Pl
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DRATICAS EDUCATIVAS

DINAMICA
BONECO LUDICO: COMO DEVO ME ALIMENTAR

A DINAMICA CONSISTE EM DUAS ETAPAS, ONDE AS CRIANCAS
DEVERAO DISTINGUIR A IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS SAUDAVEIS
E DOS INADEQUADOS PARA UMA ALIMENTACAO BALANCEADA.

NO BONECO LUDICO AS CRIANCAS COLOCARAO EM PRATICA O QUE
FOI DISCORRIDO DURANTE A APRESENTACAO AO INSERIR NA BOCA
DO BONECO AS FICHAS CONTENDO OS ALIMENTOS CONSIDERADOS
SAUDAVEIS.

E AO FINAL SERA TRABALHADO OS DEMAIS ALIMENTOS QUE
RESTARAM E SE PRECISO REFOrCADO O PORQUE ELES NAO SAO
ADEQUADOS PARA A DIETA.



MATERIAL DE APOIO: FICHAS PARA A DINAMICA
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ORIENTAGOES SOBRE
ALIMENTAGAO PRRA'PAGIENTES
PRE/POS GIRURGIA BARIATRIGA
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ORIENTAGOES SOBRE ALIMENTAGAD PARA PAGIENTES
DRE/POS CIRURGIA BARIATRICA

ADRIANA FERNANDES SOARES
AMANDA VIT'ORIA LEAL RAMOS
FRANCISCA THALIA BATISTA SILVA

UM DOS TRATAMENTOS DA OBESIDADE E A CIRURGIA
BARIATRICA, QUE E UM PROCEDIMENTO INDICADO PARA
TRATAR A OBESIDADE GRAVE DE GRAU III, SENDO UM
CONJUNTO DE TECNICAS CIRURGICAS, DE APOIO
CIENTIFICO, COM OU SEM USO DE ORTESES, QUE SAO
ATRIBUIDAS A PROMOCAO E REDUCAO PONDERAL E AO
TRATAMENTO DE DOENCAS QUE ESTAO ASSOCIADAS E
AGRAVADAS PELA OBESIDADE.

E IMPORTANTE MANTER CUIDADOS PRE E POS-
CIRURGICOS, PRINCIPALMENTE COM UMA
ALIMENTACAO ADEQUADA, ACONSELHAMENTO E
ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO, MEDICO E
NUTRICIONAL.



ORIENTAGOES SOBRE ALIMENTAGAD PARA PAGIENTES
DRE/POS CIRURGIA BARIATRICA

ADRIANA FERNANDES SOARES
AMANDA VITORIA LEAL RAMOS
FRANCISCA THALIA BATISTA SILVA

\n“

OBJETIVO GERAL:
e DISCUTIR ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PARA PACIENTES
PRE E POS CIRURGIA BARIATRICA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e ABORDAR OS DANOS CAUSADOS PELA OBESIDADE E COMO
ESSA CONDICAO ACARRETA A DEMANDA POR UMA
INTERVENCAO CIRURGICA BARIATRICA.

e ANALISAR A IMPORTANCIA DOS COMPORTAMENTOS
ALIMENTARES DE PACIENTES PRE E POS CIRURGIA
BARIATRICA.

e DISCORRER OS IMPACTOS POSITIVOS DE HABITOS
ALIMENTARES ADEQUADOS EM PACIENTES PRE E POS
CIRURGIA BARIATRICA.



DRATICAS EDUCATIVAS

PALESTRA COM SLIDES

e ° @
_ CUNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
e CAMPUS SENADOR "IDTO NUNES DE BARROS- CSHNB
e o8 o CURSO: BACHAREL} DO EM NUTRICAO

- DISCIPLINA: INTRODUCAO A DIDATICA
SISCENTES: ADRIANA FERNANDES. AMANDA VITORIA E FRANCISCA
THALIA

ORIENTACES ‘SOBRE
ALIMENTACAO PARA PACIENTES
PRE/POS CIRURGIA BARIATRICA

.
Pi_cus-Pi : : : : :
2024 U
A
RODA DE CONVERSA

TEM COMO OBJETIVO PERMITIR QUE O PUBLICO
EXPRESSE SUA OPINIAO E TIRE DUVIDAS
RELACIONADAS AO TEMA.



DRATICAS EDUCATIVAS

BRINCADEIRA: PASSA OU REPASSA

OS PARTICIPANTES SERAO DIVIDIDOS EM DOIS GRUPOS
E TERAO QUE RESPONDER PERGUNTAS RELACIONADAS
AO CONTEUDO QUE FOI EXPOSTO NA AULA.

1. CITE 3 PONTOS CHAVE PRE OPERATORIO

2. QUAIS ALIMENTOS DEVE CONSUMIR NA
PRIMEIRA SEMANA APOS A CIRURGIA?

3. QUAL A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO ANTES E DEPOIS DA CIRURGIA?

4. QUAIS ALIMENTOS DEVE CONSUMIR NA
QUARTA SEMANA APOS A CIRURGIA

5. CITE 4 BENEFICIOS DA CIRURGIA BARIATRICA

6. "DEVE-SE MASTIGAR RAPIDO E POUCAS
VEZES"”. VERDADEIRO OU FALSO?
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ALIMENTAGAO E HIPERTROFIA

ISABELA SOUZA DA GRACA SILVA
LETICIA YORRANA MOURA SILVA

O EQUILIBRIO ENERGETICO E FUNDAMENTAL PARA A
OTIMIZACAO DO DESEMPENHO, GANHO DE MASSA
MUSCULAR E PERDA DE GORDURA VISCERAL.

A ALIMENTACAO ADEQUADA AJUDA NA REPARACAO E
RECONSTITUICAO DOS TECIDOS, MANTENDO SUA
ESTRUTURA E SUAS FUNCOES E POSSIBILITANDO A
REALIZACAO DOS EXERCICIOS.

EM CONTRAPARTIDA, UM CONSUMO ALIMENTAR
INCORRETO CONTRIBUI PARA A REDUCAO OU INIBICAO
DA PERFORMANCE E PREJUDICA A SAUDE.



ALIMENTAGAQ E HIPERTROFIA

ISABELA SOUZA DA GRACA SILVA
LETICIA YORRANA MOURA SILVA
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OBJETIVO GERAL

REFLETIR SOBRE A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAQ
BALANCEADA PARA O PROCESSO DE HIPERTROFIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e APRESENTAR OS FUNDAMENTOS DA HIPERTROFIA.

e IDENTIFICAR NUTRIENTES ESSENCIAIS.

e RECONHECER ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PRE E POS-
TREINO.

e COMPLEMENTAR A RELACAO ENTRE EXERCICIO E
NUTRICAO.

e APRESENTAR A IMPORTANCIA DE ADAPTACOES DO
PLANO ALIMENTAR PARA CADA INDIVIDUO.



DRATIGAS EDUCATIVAS

APRESENTACAO DE SLIDES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS - CSHNB
DISCIPLINA: INTRODUGAO A DIDATICA
DOCENTE: PROD DRA. ALESSANDRA LOPES DE OLIVEIRA
DISCENTES: ISABELA SOUZA DA GRACA SILVA
LETICIA YORRANA MOURA SILVA

ALIMENTACAO E HIPERTROFIA

2024

QUIZ INTERATIVO

i s 2 ¥

(D

O QUIZ TEM COMO FINALIDADE TESTAR OS CONHECIMENTOS QUE
FORAM OBTIDOS NO DECORRER DA APRESENTACAO DE SLIDES DE
UMA FORMA INTERATIVA PARA TIRAR DUVIDAS E REFORCAR O
ASSUNTO.



DRATIGAS EDUCATIVAS

JOGO DA HIPERTROFIA

JoGo DA HiPERTROFIA

AUXILIAM NRO AUXILIAM

E UM JOGO COM O INTUITO IDENTIFICAR OS
ALIMENTOS QUE "AUXILIAM NA HIPERTROFIA” E
"NAO AUXILIAM”, OS PARTICIPANTES ABREM
ENVELOPES COM IMAGENS DOS ALIMENTOS E
COLOCAM NO SEU DEVIDO ESPACO, ESSE JOGO TEM O
O OBJETIVO INFORMAR SOBRE ALIMENTOS
FAVORAVEIS A HIPERTROFIA DE FORMA DIVERTIDA
E INTERATIVA.



DRATIGAS EDUCATIVAS

GUIA ALIMENTAR SOBRE ALIMENTOS QUE
SAO ALIADOS A HIPERTROFIA

o

carnes &

Todas as carnes sao ricas em
proteinas de alta qualidade e
ferro,nutrientes que estimulam a
hipertrofia.

Ricas em proteinas, boas
gorduras,vitaminas do complexo B,
zinco, selénio, além de antioxidantes
que favorecem a recuperacao
muscular no poés-treino.

Leite e derivados ™
Rico em proteinas de alto valor
biolégico , calcio, fosforo e

magnesio, minerais importantes
para a contracao muscular e
aumentar o rendimento do treino.

IMENTOS ALIADOS A HIPERTROFIA-

-

Frango &
Rico em proteinas de alto valor
biologico , minerais e vitaminas
essenciais para desenvolvimento
muscular.

Abacate @’

Excelente fonte de caloria e
gordura boa,aumenta a energia
antioxidantes da dieta.

Ovo @

Além de ser uma 6tima fonte

de proteinas, também contén

ferro, vitaminas do complexo |

gue melhoram a oxigenacao

dos musculos e favorecem o
seu crescimento.

Fontes de carboidratos de boa
qualidade, fibras , vitaminas e
minerais, responsaveis pela
energia e protecao ao
catabolismo proteico.

GUIA EM FORMA DE PANFLETO COM A FINALIDADE DE MOSTRAR
ALGUNS ALIMENTOS E COMO ELES AUXILIAM NO PROCESSO DE
HIPERTROFIA.
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NUTRIGA PARA VEGANOS

GEMILLY DOS SANTOS PINTO PENA
MOANNY MARTINS AMORIM MOURA

A ALIMENTACAO VEGANA E AQUELA QUE EXCLUI TODOS OS
PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL DA DIETA. ESSA ESCOLHA
PODE SER MOTIVADA POR DIVERSOS FATORES, COMO
QUESTOES ETICAS, AMBIENTAIS OU DE SAUDE.

A ALIMENTACAO VEGANA PODE SER SAUDAVEL E
EQUILIBRADA, DESDE QUE SEJA BEM PLANEJADA. E
IMPORTANTE GARANTIR O CONSUMO DE TODOS OS
NUTRIENTES ESSENCIAIS, INCLUINDO PROTEINAS, CALCIO,
FERRO, ZINCO, VITAMINA B12 E VITAMINA D.

OS NUTRIENTES SAO ENCONTRADOS EM ALIMENTOS COMO
GRAOS INTEGRAIS, FRUTAS, LEGUMES, VERDURAS,
LEGUMINOSAS, TOFU, OLEAGINOSAS.



NUTRIGA PARA VEGANOS

GEMILLY DOS SANTOS PINTO PENA
MOANNY MARTINS AMORIM MOURA

+OBJETIVO GERAL:

* APRESENTAR OS CONCEITOS BASICOS DA ALIMENTACAO
VEGANA.

+OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* IDENTIFICAR OS NUTRIENTES ESSENCIAIS PARA UMA DIETA
VEGANA SAUDAVEL.

* DESENVOLVER HABILIDADES PARA PLANEJAR REFEIQGES
VEGANAS EQUILIBRADAS.

* PREVENIR DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS EM VEGANOS.



DRATICAS EDUCATIVAS

APRESENTACAO COM SLIDE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS - CSHNB
PROF?. Dr?. Alessandra Lopes de Oliveira Castelini
DISCIPLINA: INTRODUCAO A DIDATICA
CURSO DE NUTRICAO - 3° PERIODO

NUTRICAO PARA VEGANOS

Discentes:Geémilly Dos Santos Pinto Pena €
Moanny Martins Amorim Moura

UTILIZACAO DE SLIDES PARA FACILITAR O
ENTENDIMENTO DO PUBLICO AO TEMA APRESENTADO.

ALIME
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DRATICAS EDUCATIVAS

QUIZ DE PERGUNTAS E RESPOSTAS

UTILIZACAO DE PERGUNTAS PARA ENTENDER SE O
QUE FOI APRESENTADO FOI ASSIMILADO PELO
PUBLICO, DE FORMA ESPERADA. ALEM DE TIRAR
POSSIVEIS DUVIDAS QUE POSSAM APARECER
DEIXANDO ESSE ESPACO ABERTO TAMBEM AS
DUVIDAS DO PUBLICO.




DRATICAS EDUCATIVAS

PERGUNTAS

1- QUAIS SAO OS TRES PRINCIPAIS MOTIVOS
PELOS QUAIS AS PESSOAS OPTAM POR UMA
DIETA VEGANA?

R: ETICA, SAUDE E FATORES AMBIENTALIS.

2- QUAIS SAO OS PRINCIPAIS NUTRIENTES
QUE UMA PESSOA VEGANA PRECISA SE
PREOCUPAR EM OBTER?

R: PROTEINA, CALCIOS E VITAMINA B12.

3- QUAIS SAO OS DESAFIOS DE SEGUIR UMA
DIETA VEGANA?

R: PLANEJAMENTO, ACESSO E SUPLEMENTACAO.

Pecom




REFLETIR PRATICAS EDUCATIVAS
DE NUTRICAO E SAUDE DEVE SER
REALIZADA DE FORMA CONTINUA E
PERMANENTE, TRANSDISCIPLINAR,
INTERSETORIAL E
MULTIPROFISSIONAL A PARTIR DA
UTILIZACAO DE DIFERENTES
RECURSOS EDUCACIONAIS,
PROBLEMATIZADORES E ATIVOS
QUE POSSIBILITEM A CONSTRUCAO
DE CONHECIMENTOS DE
FORMA INTERATIVA E DIALOGICA
(BRASIL, 2014).

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE
ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO
BASICA. GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO
BRASILEIRA.2. ED. BRASILIA: MS, 2014

A~
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB

Prof? Dra. Alessandra Lopes de
Oliveira Castelini

Professora da Disciplina de Introducado a
Didatica - Curso de Nutricao. Docente
da Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB.

E-mail: alessandralopes@ufpi.edu.br

Adriana Fernandes Soares

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail :adriana.fernandes@ufpi.edu.br

Amanda Vitoria Leal Ramos

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: amanda.ramos@ufpi.edu.br

@
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB

Ana Thais Rodrigues da
Costa

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: ana.thais@ufpi.edu.br

Ana Valéria Bezerra

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail : ana.valeria@ufpi.edu.br

Ana Vivian de Moura

Gongalves

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: ana.moura@ufpi.edu.br

@
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB
N

Anna Alice de Paiva Leal

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UFP|
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: anna.leal@ufpi.edu.br

Debora Cristina Carvalho
de Sousa

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail : Débora.sousa@ufpi.edu.br

Edno Orley Rodrigues
Rocha Filho

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: edno.filho@ufpi.edu.br
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB

Elijiane Barbos

Discente do Curso d

no Campus Senador He

PBatista Si

Discente do Curso d
no Campus Senador He

F-mail :francisca.silva

Gemilly dos Sa

Universidade Federal d
no Campus Senador He
Barros - CSH

a de Sousa

e Nutricao -

Universidade Federal do Piaui - UFPI

vidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: elijianebarbosa@ufpi.edu.br

Francisca Thalia

Iva

e Nutricao -

Universidade Federal do Piaui - UFPI

vidio Nunes de

Barros - CSHNB.

@ufpi.edu.br

ntos Pinto

Pena
Discente do Curso de Nutricao -

o Piaui - UFPI
vidio Nunes de
NB.

E-mail: gemilly.pena@ufpi.edu.br

ok
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB

Heilany Barros Nogucira

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: heilany.nogueira@ufpi.edu.br

Hellen de Sousa Rocha

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail : hellen.rocha@ufpi.edu.br

Hiala Lavla da Silva Alves

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: hiala.alves@ufpi.edu.br

o)
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB

[saac Zuza Sampaio

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB.

E-mail:
iIsaaczsampaio2004@hotmail.com

Isabela Souza da Graca
Silva

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail isabela.silva@ufpi.edu.br

heren Aradjo Gomes

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: keren.gomes@ufpi.edu.br

®
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB
N

Lara Wancssa

Discente do Curso d

no Campus Senador He

Discente do Curso d

no Campus Senador He

Universidade Federal d
no Campus Senador He
Barros - CSH

da Rocha

Perceira

e Nutricao -

Universidade Federal do Piaui - UFPI

vidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: lara.pereira@ufpi.edu.br

|.cticia Yorrana Moura
Silva

e Nutricao -

Universidade Federal do Piaui - UFPI

vidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail : leticia.yorrana@ufpi.edu.br

[Luana de Sousa Santos

Discente do Curso de Nutricao -

o Piaui - UFPI
vidio Nunes de
NB.

E-mail: luana.santos@ufpi.edu.br
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB
N

Maria Clara de Alencar

Ferrcecira Costa

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: maria.costa.mc@ufpi.edu.br

Maria Eduarda

Sousa Rocha

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
e E-mail: maria.rocha.mr@ufpi.edu.br

Maria Helena de Moura Lira

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: maria.lira@ufpi.edu.br
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB

Maria Liana Lima de Freitas

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: maria.freitas@ufpi.edu.br

Maria Rita Elias Melo

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail : Maria.elias@ufpi.edu.br

Miquele Moreira Magalhaes

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB.

E-mail:
miquele.magalhaes@ufpi.edu.br
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB
N

Discente do Curso d

no Campus Senador He

Discente do Curso d
no Campus Senador He

E-mail : Naiury.araujo

Universidade Federal d
no Campus Senador He
Barros - CSH

Moanny Martins Amorim
Moura

e Nutricao -

Universidade Federal do Piaui - UFPI

vidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: moanny.moura@ufpi.edu.br

Naiury Kamilly de
Sousa Aradjo

e Nutricao -

Universidade Federal do Piaui - UFPI

vidio Nunes de

Barros - CSHNB.

@ufpi.edu.br

Palloma Rayra Leite de

Sousa
Discente do Curso de Nutricao -

o Piaui - UFPI
vidio Nunes de
NB.

E-mail: palloma.sousa@ufpi.edu.br
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB
N

Ronicly Reginaldo
Rodrigucs

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: roniely.rodrigues@ufpi.edu.br

Sabriny Viecira da Silva

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail : sabriny.silva@ufpi.edu.br

Vitor Silva Damasceno

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: vitordamasceno@ufpi.edu.br
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB
N

Yasmim Helen de Sousa

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: yasminhelen2021@ufpi.edu.br
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