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Bem-vindos!

Vamos conversar sohre saude
hucal?

Seu sornso sauccy



VOCE SABE 0 QUE E
CARIE DENTAL?

/7

E uma doenca causada por mas
condicoes de higiene e consumo
excessivo de acUcares fermentaveis.
(doces em geral).

As lesdes iniciais podem
Se apresentar como
manchas brancas perto
da gengiva.
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Mas lemhre-se, a doen¢a
cdarie nao e transmissivel!
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COMO FACO PARA PREVENIR A

CARIE?

% (g I
Boa higiene Alimentacao .gLonsulta ao

oral gaudével dentista
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DAMENTE A POS CADA REFE'EAU rFI'Eq VEZEe
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o TE 6 ANOS: USE UMA QUANTICHDE DO TAMANHO 0f o
INDO FLUG s Do O PARA MINIMIZAR A DEGLUTICAO. SE
anrens . o OYENIENTE DE OUTRAS FONTES, CONSULTE SEU MEDICO OU DENTISTA
ceunaun 4 FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS. GIRE A TAMPA PAR REMOVER 0
GURANGA. NAO USAR SE 0 LACRE ESTIVER ABERTO, INSTRUCCIONES DE USO:

MNTEC TOr® UEAEA ek B . ;
ENTES TRES VECES AL DIA, 0 SEGUN LAS HECOMENDACIONES DE SU ODONTOLOE
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MPLETAMENTE DESPUES DEL

RES: USAR UNA CANTIDAD DEL TAMANO 0¢ orus

MINIMIZAR QUE SEA INGERIDA. EN CASO DE ESTAR RECIBIENDO FLUOR DE OTRAS
1 ACA N NN

LTE UN ODONTOLOGO 0 DOCTOR. MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS

Higiene oral

Y PERU: SE RECOMIENDA SU USO SOLO EN NINOS MAYORES DE 6 ANOS. EN CHILE: NO
) MENORES DE 6 ANOS. GIRE LA TAPA PARA QUITAR EL SELLO DE ALUMINIO. NO USAR
ESTA ROTO. INGREDIENTE ACTIVO: FLUORURO DE SODIO (0.242%). INGREDIENTES
\/AQUA, SILICA HIDRATADA/HYDRATED SILICA, PEG-12, GOMA DE CELULOSA/CELLULOSE
FATO DE SODIO/SODIUM LAURYL SULFATE, SABOR/AROMA, SACARINA S
I0/SODIUM FLUORIDE, MICA (CI 77019)/ DIOXIDO DE TN
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90 (1100 PPM DE FLUOR)

Escovar os dentes apods cada

refeigao QUAL A QUANTIDADE CORRETA

DE PASTA DE DENTE?
Utilizar creme dental com fldor |
( no minimo 1000 ppmF) m

Usar fio dental diariamente




dental? E como escovar os dentes

Uso correto do fio dental:

Use aproxima-
damente 40
centimetros de fio,
deixando um
pedaco livre entre
os dedos.

Siga, com
cuidado, as
curvas dos
dentes.

Como usar corretamente o fio

corretamente?
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Assegure-se de
limpar aléem da
linha da gengiva,
mas nao force
demasiado o fio
contra a gengiva.
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Eingua

SEREVE

Effindamental

para

Saude Or&



Fazendo a higiene

bUCﬂl % Consegue prevenir
corretamente, ou tratar a gengivite
vocelll
X N
Consegue prevenlr d \\ GENGIVA SAUDAVEL GENGIVA COM GENGIVITE
carie dental Jpp

Consegue evitar

problemas de saude
bucais e sistémicos

Seu sorrisorsaudavel



Alimentacgao

 J Evitar o consumo de
% o alimentos ricos em agucar
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Adotar uma alimentagao
saudavel rica em fihras

Beher hastante agua

Evite consumir refrigerantes
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Seu sorriso’saudayvel



Dentigdo decicua
(leite) X dentig¢ao
permanente

Devemos cuidar da saude
bucal desde o aparecimento
do primeiro dentinho!




COMO POSSO _
TORNAR A HORA
DA ESCOVACAO

MAIS DIVERTIDA™*
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Quadro de recompensa

COMO POSSO
TORNAR A HORA
DA ESCOVAGAO
MAIS DIVERTIDA™*

\

Personagens de papel para
colocar
no hanheiro




T r"l '." |I I ] L :'I_

v
Seuy

Ve

&

Oqueéo
BRUXISMO

?

(™

Mais informacao...

B, VERDADES E MITOS R

ANTIBIOTICO NAO
CAUSA CARIE!




Seyu somsoSautioye,

Obrigado pela
atenc¢ao!

Para mais informacgoes,
acesse nosso instagram
(@educa_sorrisos



