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Bem-vindos!
Vamos conversar sobre saúde

bucal?



É uma doença causada por más
condições de higiene e consumo
excessivo de açúcares fermentáveis.
(doces em geral).

VOCÊ SABE O QUE É
CÁRIE DENTAL?

As lesões iniciais podem 
se apresentar como

manchas brancas perto
da gengiva.



Mas lembre-se, a doença
cárie não é transmissível!



COMO FAÇO PARA PREVENIR A
CÁRIE?

Boa higiene 
oral

Alimentação
saudável

Consulta ao
dentista



Higiene oral

Escovar os dentes após cada
refeição 

Utilizar creme dental com flúor
( no mínimo 1000 ppmF)

Usar fio dental diariamente  

SEMPRE UTILIZE
ESCOVA DENTAL

MACIA!



Como usar corretamente o fio
dental? E como escovar os dentes

corretamente?



Não esqueça de limpar a língua!



Fazendo a higiene
bucal
corretamente,
você...

Consegue prevenir a
cárie dental

Consegue evitar
problemas de saúde
bucais e sistêmicos

Consegue prevenir
ou tratar a gengivite



Evitar o consumo de
alimentos ricos em açúcar

Adotar uma alimentação
saudável rica em fibras

Beber bastante água

Evite consumir refrigerantes

Alimentação



Dentição decícua
(leite) X dentição
permanente
E Devemos cuidar da saúde
bucal desde o aparecimento

do primeiro dentinho!



COMO POSSO
TORNAR A HORA
DA ESCOVAÇÃO

MAIS DIVERTIDA?
Vídeos musicais



COMO POSSO
TORNAR A HORA
DA ESCOVAÇÃO

MAIS DIVERTIDA?

Personagens de papel para
colocar 

no banheiro

 

Quadro de recompensa



Mais informação...



Obrigado pela
atenção!

Para mais informações,
acesse nosso instagram
@educa_sorrisos


