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alerial para vecorfar

 E uma ideia de incentivo a escovacdo com o
objetivo de ensinar e dar mais autonomia a ele
durante a escovacdo

* Elas devem ser coladas na parede de frente ao
local onde ele escova os dentes rotineiramente

* Apobs recortar, colar as imagens em sequéncia, da
mesma forma que estd disposto na figura

A escovagdo segue essas etapas da esquerda
para direita

Escovar a face
mastigatéria com

Escovar o lado Escovar os dentes da . ) . -
Escovar o lado direito movimento de vai e Escovacdo finalizada

Colocar o creme

esquerdo frente .
dental na escova 9 vem , escovar a lingua
, bochechar e cuspir




(om auxiliar 8 seu (ilho a escovar o deviles ?

ATIVIDADE
i%fm%)&?: A escovacgdo deve ser sob supervisdo
O creme dental deve ser com flGor
A quantidade de creme dental é equivalente
a UM GRAO DE ERVILHA para escovagado

O PRINCIPAL E INCENTIVAR o Gustavo a
aprender o processo
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Procurar usar
escovas com T
cabeca
arredondada Cerdas macias GRAO DE ERVILHA
+1 cm
— @i
-

@ODONTOEMDICAS

Use o fio
Escove 3x ao

dental antes dia
da escovacdo




Escovar os dentes da frente

MOVIMENTOS
CIRCULARES

- “bolinha, bolinha,
bolinha” e .
coritigem e 210 Escovar em movimentos
circulares
Contando de um até dez
em voz alta

“~ faz bolinha, bolinha,
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10"







Escovar o lado esquerdo

Essa outra figura deve ser colada ao lado
da primeira seguindo a sequéncia
numérica dos quadrinhos recortados

1121 3' 4! 5' 6' 7l

8,9, 10!
MUITO BOM!

Sao indicados movimentos rotacionais com

as cerdas da escova inclinadas em relacao
ao dente

ESCOVAR O LADO ESQUERDO

Os movimentos podem ser acompanhados
por uma contagem numeérica

Cada sequéncia deve ser contada com ele
de um a dez , em voz alta



Escovar o lado direito

Repetir os movimentos feitos no

1,2,3,4,5.6,7, lado oposto

8,9, 10!
MUITO BOM!

O Incentivo é uma das Elogiar e tornar o
partes mais momento da escovagdo
importantes na mais interativo motiva
aceita¢cdo do processo a realizacdo de uma

de escovacdo forma mais fécll



Escovar a face mastigatéria e interna
dos dentes

Escovar a parte | Movimento de vai e

interna dos dentes vem " vassourinha”

De dentro para fora



Escovar a lingua, bochechar e cuspir

| | Basta posicionar a escova na posicao horizontal e
@@ | varrer a saburra lingual seguindo o sentido de
dentro para fora da boca

Bochechar e cuspir




Escovacado finalizado

7

E importante
representar pra ele
que a atividade
esta finalizada

Guarda a escova e
o creme dental

Elogia a conclusao
de cada escovacao




desive

Imprimir em forma Colar no creme
de papel adesivo dental
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Paiviel inleralive

A inteng¢do colar
alguns papéis
pequenos
€escuros nos
dentes e simular
uma escovacdo

Deve ser
Impresso em
folha grande em Plastificar

um material
mais duro

| oSy
Vamos escovar os dentes do'§”

Relampago Mc Queen ?
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