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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA PROVAS ESCRITAS E DIDÁTICAS 

 
ÁREA: Fisioterapia Cardiorrespiratória Ambulatorial, Hospitalar e em Terapia Intensiva. 
Estágio Supervisionado em Fisioterapia Cardiorrespiratória Ambulatorial, Hospitalar e em 
Terapia Intensiva 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

1. Testes funcionais e prescrição de exercício baseados em evidências: do domicílio ao ambiente 
hospitalar 

2. Fisioterapia ambulatorial e hospitalar nas disfunções hemodinâmicas e musculoesqueléticas 
no exercício em pacientes portadores da Hipertensão Pulmonar 

3. Reabilitação pulmonar: do ambulatório ao telemonitoramento em fisioterapia 
4. Reabilitação cardiovascular nas fases I, II, III e IV: aspectos práticos e atuação fisioterapêutica 
5. Fisioterapia em pacientes pós-COVID-19: reabilitação funcional e terapia de alto fluxo 
6. Monitorização ventilatória e ventilação mecânica invasiva 
7. Desmame da ventilação mecânica e treinamento muscular respiratório na unidade de terapia 

intensiva 
8. Reabilitação funcional e mobilização precoce em unidade de terapia intensiva 
9. Fisioterapia na unidade de terapia intensiva cardiológica  
10. Fisioterapia cardiovascular na COVID longa 
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ÁREA: Fisioterapia Musculoesquelética Ambulatorial e Hospitalar. Estágio Supervisionado 
em Fisioterapia Musculoesquelética Ambulatorial e Hospitalar. Fisioterapia Aquática. 
Estágio Supervisionado em Fisioterapia Aquática  

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

1. Fisioterapia na lesão do ligamento cruzado anterior: avaliação e tratamento na abordagem 
conservadora e no pós-cirúrgico. 

2. A hidroterapia como recurso na reabilitação da lesão muscular e ligamentar da articulação do 
joelho e do tornozelo. 

3. Atualização na avaliação, diagnóstico funcional e tratamento fisioterapêutico da lombalgia. 
4. Atuação do fisioterapeuta na osteoartrose do quadril: avaliação e tratamento na abordagem 

conservadora e no pós-cirúrgico de artroplastia. 
5. Atuação fisioterapêutica nas disfunções do complexo do ombro: avaliação e tratamento no 

pré e pós-operatório baseado em evidências científicas. 
6. Uso da fisioterapia aquática nas afecções de coluna. 
7. Fisioterapia aquática nas afecções de ombro: avaliação e tratamento. 
8. Fisioterapia nas fraturas proximais de ombro: avaliação, prognóstico e tratamento. 
9. Fisioterapia em pós-cirúrgico das lesões meniscais: avaliação, prognóstico e tratamento. 
10. Fisioterapia aquática no tratamento de fraturas de membros inferiores. 
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