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IDENTIFICACAO DO CURSO
DENOMINACAO DO CURSO: Licenciatura em Educagéo Fisica - 12 Licenciatura
AREA: Ciéncias da Satde
RECONHECIMENTO DO CURSO: Dec. N.° 323 de 23/05/1980.
TITULO ACADEMICO: Licenciado em Educacio Fisica
MODALIDADE: Ensino Presencial
DURACAO DO CURSO: 3 anos e meio

ACESSO AO CURSO: Através do Programa Nacional de Formacgdo de Professores da
Educacédo Basica— PARFOR — via processo seletivo, pelo site da Plataforma Freire.

REGIME LETIVO: Créditos/Disciplinas ofertados semestralmente no periodo de férias dos
professores cursistas (janeiro/fevereiro e julho).

TURNO(S) DE OFERTA: Integral (matutino e vespertino).
VAGAS AUTORIZADAS: 55 vagas por turma e semestre, conforme cadastro na Plataforma

Freire e de acordo com Edital especifico da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — CAPES.

|NUCLEOS CARGA HORARIA | CREDITOS

|NUCLEO DE FORMACAO PEDAGOGICA 480 h/d 32
|NUCLEO DE FORMACAO EM EDUCACAO FISICA 1.035 h/a| 69
NUCLEO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA 435h/4| 29
SAUDE

|NUCLEO DE FORMACAO COMPLEMENTAR 60/hé| 4
NUCLEO DE ATIVIDADES CIENTIFICAS 210 h/a 14
CULTURAIS

|NUCLEO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DE 405 h/a 27
ENSINO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 105 h/a 7
[OPTATIVAS (trés disciplinas) 180h/a 12}
TOTAL 2.910 h/al 194

Para os alunos com necessidades educacionais especiais, a integralizacdo do curso tera
duracdo maxima de até 50% a mais do prazo maximo de permanéncia no curso.
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APRESENTACAO

O presente documento trata do Projeto Pedagdgico para implantacdo do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica no Campus de Teresina para atendimento as demandas do
Plano Nacional de Formacdo de Professores da Educagdo Bésica — PARFOR e corresponde a
uma adaptacdo do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Licenciatura em Educagéo Fisica que é
ofertado no Centro de Ciéncias da Saude no Campus de Teresina. O PARFOR ¢ resultado da
acao conjunta do Ministério da Educacdo (MEC), de Institui¢des Publicas de Educacéo Superior
(IPES) e das Secretarias de Educacdo dos Estados e Municipios, no ambito do PDE — Plano de
Metas Compromisso de Todos pela Educacdo — que estabeleceu no pais um novo regime de
colaboracdo da Unido com os estados e municipios, respeitando a autonomia dos entes
federados.

Atende as especificacBes legais por estar embasado nas Diretrizes Curriculares Nacionais
para 0s Cursos de Educacdo Fisica, instituidas pela Resolu¢cdo CNE/CES 07, de 31 de marco de
2004; na Resolucdo CNE /CES n° 01 de 18 de fevereiro de 2002, que institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para a formacdo de Professores da Educacdo Bésica, em nivel superior,
curso de licenciatura, de graduacgéo plena, na Resolucdo n® 02 de 19 de fevereiro de 2002, que
institui a duracdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura de graduacéo plena, de formacéo de
professores da Educacdo Basica em nivel superior, assim como, na Resolucdo CEPEX n°
177/2012, que define Normas de Funcionamento dos Cursos de Graduagdo da Universidade
Federal do Piaui.

Este PPC esta sintonizado com uma formacéo globalizada e critica dos licenciandos, de
forma que seja permitido o exercicio da cidadania como sujeitos de transformacdo da realidade,
com respostas para os desafios educacionais atuais. Como instrumento de acdo politica, este
documento deve propiciar condi¢cdes para que o profissional da educacéo fisica, ao desenvolver
suas atividades académicas e profissionais, paute-se na competéncia, na habilidade e na
cooperacdo, levando em conta os saberes especificos em Educacdo Fisica, tendo a perspectiva da
educacao/formagdo em continuo processo como estratégia essencial para o desempenho de suas

funcbes na educacdo basica, com capacidade critica, criatividade e espirito investigativo.



CONTEXTUALIZACAO DA INSTITUICAO

A Universidade Federal do Piaui (UFPI) é uma Instituicdo de Educacdo Superior, de
natureza federal, mantida pelo Ministério da Educacdo (MEC), por meio da Fundacao
Universidade Federal do Piaui (FUFPI), com sede e foro na cidade de Teresina (onde esta
localizado o Campus central), com quatro outros Campi, instalados nas cidades de Parnaiba,
Picos, Bom Jesus e Floriano. Goza de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao
financeira e patrimonial, pautando-se na utilizacéo de recursos humanos e materiais, enfatizando
a universalidade do conhecimento e o fomento a interdisciplinaridade.

Seu campus sede, denominado Ministro Petronio Portella, fica situado a Awv.
Universitaria s/n, Bairro Ininga, CEP 64049-550, em Teresina, Estado do Piaui. Sua missdo é
“propiciar a elaboracdo, sistematizacdo e socializacdo do conhecimento filoséfico, cientifico,
artistico e tecnoldgico permanentemente adequado ao saber contemporaneo e a realidade social,
formando recursos humanos que contribuam para o desenvolvimento econémico, politico social
e cultural local, regional e nacional” (PD1/2010-2014, p. 28).

A UFPI foi credenciada em 1945 (Decreto n°® 17.551, de 09.01.1945), como Faculdade
isolada, recredenciada em 1968 como Universidade (Lei 5528, de 12.11.68) e novamente
recredenciada em 2012, através da Portaria MEC 645 de 18/05/2012.

A administracdo central da UFPI é composta pela Reitoria, Vice-Reitoria e por sete Pro-
Reitorias, que sdo: Pré-Reitoria de Ensino de Graduacdo (PREG); de Pesquisa (PRP); de
Pés-Graduacdo (PRPG); de Extensdo (PREX); de Administracdo (PRAD); de
Planejamento e Orcamento (PROPLAN); e de Assuntos Estudantis e Comunitarios
(PRAEC).

Na estrutura da UFPI existem 11 unidades académicas, representadas pelos 04 campi do
interior, 06 unidades ou centros de ensino que formam a estrutura do Campus de Teresina
(Centro de Ciéncias da Saude, da Natureza, da Educacdo, Humanas e Letras, Agrarias, e de
Tecnologia) e um Centro de Educacdo Aberta a Distancia, conhecido por Universidade Aberta
do Piaui e mais 03 Colégios de ensino técnico, localizados em Teresina, Floriano e Bom Jesus.

Em termos de ensino de graduacgdo, a UFPI ministra 159 cursos, sendo 101 presenciais
regulares, 46 presenciais vinculados ao Programa PARFOR e 12 cursos na modalidade EaD, em
30 polos de apoio presencial. Possui 36 Programas de Pos-Graduagao stricto sensu, nos quais sao
desenvolvidas as atividades de 30 mestrados Académicos, 01 mestrado profissional, 03
doutorados institucionais e 02 doutorados em rede. Também mantém parcerias responsaveis por
13 DINTERS, 02 MINTERS e 21 casadinhos PROCADs.
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A UFPI possui 21.285 alunos de graduagdo matriculados no ensino presencial e 7.423 na
modalidade EaD, além de 1.297 alunos de pés-graduacao stricto sensu. O corpo de recursos
humanos atual é 1.412 docentes do magistério superior, 82 professores ligados a educacéo béasica
e 1.014 servidores técnico-administrativos.

Os indicadores de qualidade institucionais revelaram, no periodo de 2008-2012, um
crescimento numérico do indice Geral de Cursos (IGC), que permaneceu na faixa “3” até 2011 e,
a partir da divulgacdo dos resultados de 2012, referentes ao ano-base 2011 foi elevado para a
faixa “4”, fato que colocou a UFPI dentre as dez institui¢bes federais com IGC positivo (0,16).

A interligacdo entre as distintas instancias da UFPI é feita, principalmente, através da
ferramenta de gestdo denominada Sistema Integrado de Gestdo (SIG), administrada pelo Nucleo
de Tecnologia da Informacdo (NTI), que contempla os portais: académico, administrativo,
recursos humanos e administracdo e comunicacao, visualizaveis no sitio eletrdnico da UFPI, no

enderego: https://www.sigadmin.ufpi.br/admin/login.jsf.

JUSTIFICATIVA

A Universidade Federal do Piaui (UFPI) fundada em 1970 oferece atualmente varios
cursos de graduacao em licenciaturas, dentre estes, o de Educacdo Fisica. O Curso de Educacéo
Fisica da Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus de Teresina, foi criado em 1975 como
Licenciatura Curta, sendo autorizado em 1977 a funcionar como Licenciatura Plena, apos a

implantacdo do Departamento de Educacéo Fisica através da Resolucdo N.° 101/77-CEPEX.

O Curso tem formado um numero expressivo de Licenciados aptos a atuarem como
docentes. Ao longo de sua existéncia, passou por reformulagdes curriculares, como forma de
dinamizar sua proposta pedagdgica. Em 1993 foi implantado um curriculo com base na
Resolucdo 003/87-CNE, constituindo avanco no que se refere a sua integralizacdo (quatro anos
de curso) e as definicdes curriculares denominadas “Conhecimento ldentificador da Area” e
“Conhecimento do Tipo de Aprofundamento”. Em 2007 novas mudangas propuseram a
formacdo de um profissional apto a lidar com a transformacdo do conhecimento e das praticas
educativas no contexto atual, capacitando o Licenciado em Educacdo Fisica, formado na UFPI
para atuar como docente na educagdo basica, mais especificamente no Ensino Fundamental e
Médio.

Com a promulgagdo da Lei Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional em 1996
determinado no Art. 62 que a formacéo inicial de docentes para atuar na educacao béasica deveria

ser em nivel superior, em curso de graduacgdo plena, assim como estipulando um prazo de dez


http://www.sigadmin.ufpi.br/admin/login.jsf
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anos (que findou em 2006) para o cumprimento dessa meta, conforme art. 87 “[...] Até o fim da
década da Educacdo somente serdo admitidos professores habilitados ou formados por
treinamento em servico”. Assim, a formacdo em servigo passou a ser uma das prioridades das
politicas educacionais. Pois, segundo dados do Educacenso 2007, quase um terco dos professores
da educagdo bésica das redes publicas e particulares do Brasil ndo tém a formacédo exigida pela
Lei 9.394/1996.

Assim, em 2009 o Ministério da Educacdo — MEC langou o Plano Nacional de Formacéo
dos Professores da Educagdo Basica, que efetiva, por meio da Coordenacéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, os principios e objetivos da Politica Nacional de
Formacdo de Profissionais do Magistério da Educacdo, no ambito do Plano de Metas

Compromisso de Todos pela Educacéo.

Considerando que, no bojo das reformas educacionais, tanto os especialistas quanto 0s
documentos oficiais tém atrelado a melhoria da qualidade da educacdo basica a formagdo de
professores, a Politica Nacional de Formacédo de Profissionais do Magistério apresentou no Art.
3° como primeiro objetivo “Promover a melhoria da qualidade da educacgdo basica” (BRASIL,
2009).

Em 29 de janeiro de 2009, por meio do decreto 6.755, o Governo Federal instituiu a
Politica Nacional de Formacéo de Professores do Magistério da Educacdo Béasica (PARFOR),
programa de formacéo inicial e continuada destinado a profissionais do Magistério das redes
publicas da educacdo béasica, em regime de colaboracdo entre a Unido, os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios. A UFPI aderiu ao PARFOR em 28 de maio de 2009, ao assinar por
intermédio da CAPES o Termo de Adesdo ao Acordo de Cooperacdo Técnica (ACT) firmado
entre a Secretaria da Educacdo e Cultura do Piaui e o Ministério da Educacdo, com vistas a
implantacdo do 1° Plano Nacional de Formacdo de Professores da Educacdo Basica, na rede

publica de ensino, com oferta de ensino superior publico e gratuito com qualidade.

Nesta perspectiva, propbe-se este Projeto Pedagdgico (PPC) para o Curso de Educacédo
Fisica na modalidade presencial especial nos moldes propostos pelo Ato do Poder Executivo
instituido pelo DECRETO N° 6.755, DE 29 DE JANEIRO DE 2009 (D.O.U de 20 de janeiro de
2009, Secdo 1, ISSN 1677-7042), com o objetivo de qualificar os profissionais que atuam na
educacdo basica e ainda néo tiveram a oportunidade de uma formagdo inicial em nivel superior,

conforme estabelece a Lei n® 9.394/1996- Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional.



12

FORMA DE ACESSO AO CURSO

O professor fara sua inscricdo nos cursos por meio de um sistema desenvolvido pelo
MEC denominado Plataforma Paulo Freire, no endereco na web http://freire.mec.gov.br, onde
também tera seu curriculo cadastrado e atualizado. A partir da pré-inscricdo dos professores e da
oferta de formacéo pelas IES publicas, as secretarias estaduais e municipais de educacéo terdo na
Plataforma Freire um instrumento de planejamento estratégico capaz de adequar a oferta das IES
publicas & demanda dos professores e as necessidades reais das escolas de suas redes. A partir
desse planejamento estratégico, as pré-inscricdes serdo submetidas pelas secretarias estaduais e

municipais as IES publicas, que procederdo a inscricao dos professores nos cursos oferecidos.

PRINCIPIOS CURRICULARES

O Curso esta estruturado de modo a propiciar, na sua totalidade, a andlise
critica dos aspectos contraditorios do contexto socio-econdmico-cultural e das politicas
educacionais, tendo em vista a disseminacdo do saber e a producdo de novos conhecimentos no

campo da Educacéo Fisica.

A partir de seu fundamento bésico, o curriculo estd centrado na busca de uma
visdo critica da realidade educacional, procurando articular as dimensoes: filoséfica, historica,
psicoldgica, socioldgica, antropoldgica, cientifica e metodologica da praxis educativa. Esta
praxis tem como pressuposto essencial a articulacdo organica entre 0s componentes tedricos e

praticos do curriculo do Curso.

Nesta perspectiva o curriculo devera, permanentemente, estar comprometido
com a compreensdo e explicitacdo da realidade educacional do Piaui em suas vinculacdes
histéricas com os contextos regional e nacional. Devera, ainda, comprometer-se com a busca de
uma eficiéncia técnica fundamentada nos aspectos éticos e politicos, da critica e da

transformacédo social.

Com vistas a concretizag@o de sua fundamentacéo teorica, o curriculo do Curso
de Educacdo Fisica da UFPI estd organizado a partir das diretrizes, a seguir relacionadas, que
constituem a base comum nacional dos cursos de formacdo dos profissionais da educagdo. A
docéncia é a base da formacdo do licenciado em Educagdo Fisica e de todos aqueles que se
dedicam ao estudo e a pratica do trabalho pedagogico. Este é o foco formativo do licenciado em


http://freire.mec.gov.br/
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Educacdo Fisica. O curso de formacdo do licenciado em Educagdo Fisica deve proporcionar

solida formacéo tedrico-metodologica em todas as atividades curriculares.

Nesta perspectiva, 0 processo de formacéo encampado pelo Curso de Educacdo Fisica da
UFPI devera:
Permitir o contato dos alunos com a realidade do campo de trabalho desde o segundo
periodo curricular;
o Propiciar ampla formacéo cultural,
o Incorporar a pesquisa como principio educativo;
o Desenvolver o compromisso social da docéncia;
o Proporcionar a reflexdo critica sobre a formacéo do licenciado.
O curriculo de um curso é o conjunto de atividades, de experiéncia, de situacGes de ensino-
aprendizagem, vivenciadas pelo aluno durante sua formagdo. E o curriculo que assegura a
formacdo para uma competente atuacdo profissional, assim as atividades desenvolvidas devem

articular harmonicamente as dimensdes: humana, técnica, politico-social e ética.

Nesta perspectiva, no decorrer do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica devem ser
considerados os principios de:

o Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo — este principio demonstra que o
ensino deve ser compreendido como o espaco da producdo do saber, por meio da centralidade da
investigacdo como processo de formacdo para que se possam compreender fendmenos, relacoes

e movimentos de diferentes realidades e, se necessario, transformar tais realidades.

o Formacédo profissional para a cidadania — a Universidade Federal do Piaui tem o
compromisso de desenvolver o espirito critico e a autonomia intelectual, para que o profissional
por meio do questionamento permanente dos fatos possa contribuir para o atendimento das

necessidades sociais.

o Interdisciplinaridade — este principio demonstra que a integracdo disciplinar possibilita
analise dos objetos de estudo sob diversos olhares, constituindo-se questionamentos permanentes

que permitam a (re)criacdo do conhecimento.

o Relacdo entre teoria e pratica — Adotando este principio, a préatica estara presente em
todas as disciplinas do curso, permitindo o desenvolvimento de habilidades para lidar com o

conhecimento de maneira critica e criativa.

A relacéo teoria-pratica e o principio da agdo-reflexdo-acdo (ensino, pesquisa, extensdo)

estdo presentes nesta proposta, através do estimulo e o emprego de métodos de ensino-
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aprendizagem de educacdo fisica escolar, tanto nas dimensdes cognitivas quanto nas atividades

inerentes ao exercicio da préatica docente.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica é estruturado em éareas de conhecimento:
ciéncias bioldgicas e da salde, ciéncias da educacdo e da educacao fisica, as quais dardo visdo
ampla e ao mesmo tempo aprofundada das questdes relacionadas a area.

As disciplinas que constituem a matriz curricular da licenciatura estdo divididas em: a)
disciplinas teoricas, que enfatizam o contetdo; b) disciplinas praticas, que enfatizam o fazer,
comprovar e testar teorias; c) estagios e disciplinas em que serdo discutidas as posturas tedricas e
prética, frente ao contetido e ao universo de sua aplicagdo. Assim, os contetdos das disciplinas
serdo desenvolvidos através de aulas expositivas, seminarios, discussdes em grupos, estudos
dirigidos e dinamicas de grupo, sempre buscando a interacdo e troca de experiéncias e
conhecimentos. As disciplinas relacionadas aos esportes serdo desenvolvidas atraves de
estratégias didatico-pedagdgicas, como: demonstracdo, ensaio e erro, resolucdo de problemas,
possibilitando o aprendizado a reflexdo da pratica docente do aluno e a possibilidade de atualizar
e adequar conhecimentos as praticas ja vivenciadas.

O professor de cada disciplina devera seguir a ementa e a bibliografia basica
recomendada no projeto pedagodgico. Suas atividades devem estar voltadas a preparacdo do
professor de educacdo fisica que atua na educagdo bésica, enfocando o conteldo numa visao

ampla e contextualizada, em fungéo da parcela da sociedade em que se insere.

O PERFIL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

O curso propde formar professores para atuar na docéncia da Educacdo Basica e
da Educacdo Profissional. O Licenciado em Educacdo Fisica devera ser formado para estudar,
pesquisar, esclarecer e intervir profissional e academicamente no contexto especifico e historico-
cultural, a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural de modo a atender as

diferentes manifestacOes e expressdes do movimento humano (atividade fisica e esportiva).

O campo de atuacdo do professor de educacdo fisica no ambito escolar sera caracterizado
pela analise, ensino e aplicacdo do conjunto de conhecimentos sobre 0 movimento humano
intencional e consciente nas suas dimensdes biologica, comportamental, sociocultural e
corporeidade. Os contetidos programaticos da disciplina devem atentar para as caracteristicas dos

alunos em todas as suas dimensdes (afetiva, cognitiva, corporal, social). A educacdo fisica
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escolar contemporanea deve tratar, pedagogicamente, da reflexdo e da pratica de conhecimentos
e habilidades dentro de uma area denominada de cultura corporal, que se sedimenta através de
temas particularmente corporais, como: jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas, brincadeiras

populares e outros.

O futuro licenciado devera ser, nao sO proficiente na area, mas também um agente
transformador da realidade, capaz de influenciar em outras areas do conhecimento, na
comunidade escolar e na sociedade de modo geral. Este licenciado sera preparado para atuar
especificamente na educacgéo basica. E, além dos conhecimentos tedrico-praticos especificos da
area, devera adquirir conhecimentos cientificos e filosoficos que lhe capacite a buscar na
realidade escolar solucGes para a superacdo de problemas. Devera ter, portanto, perfil de
professor pesquisador, percebendo a escola como um I6cus de pesquisas, buscando investigar sua

pratica pedagdgica, ndo se limitando em ser, apenas, mediador do conhecimento.

Para caracterizar, o perfil profissional dos professores egressos dos cursos oferecidos pelo
Programa para Professores da Educagdo Bésica Publica, deve ser valorizada a formagao
graduada prévia e a experiéncia anterior e concomitante de magistério. Compreende-se que é
necessario que sua qualificacdo especifica e pedagdgica seja feita em ambiente que permita a sua

capacitacdo para:
o Exercer atividades de ensino nas etapas e modalidades da Educacéo Basica;

o Dominar os contetudos da area e as respectivas metodologias de ensino a fim de construir

e administrar situacdes de aprendizagem e de ensino;

o Atuar no planejamento, organizacdo e gestdo de instituicGes e sistemas de ensino nas
esferas administrativas e pedagogica;

o Contribuir com o desenvolvimento do projeto pedagdgico da instituicdo em que atua,

realizando trabalhos coletivos e solidario, interdisciplinar e investigativo;

o Exercer lideranca pedagdgica e intelectual, articulando-se aos movimentos socioculturais

da comunidade e da sua categoria profissional,

o Desenvolver estudos e pesquisas de natureza tedrico-investigativa da educacdo e da

docéncia.
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AS COMPETENCIAS

Competéncias Gerais:

e Atencdo a saude: como profissional da area de saude, dentro do ambito da Educacao
Fisica, deve estar apto a desenvolver acGes de prevencdo, reabilitacdo, promocao e
protecdo da salde, tanto em nivel individual quanto coletivo. O profissional de Educacéo
Fisica deve assegurar que sua préatica seja realizada de forma segura, integrada e continua
com as demais instancias do sistema de saude. Devem realizar seus servicos dentro dos
mais altos padrGes de qualidade e dos principios da ética, tendo em conta que a
responsabilidade da atencdo a saude ndo encerra com 0 ato técnico, mas sim, com a

resolucdo do problema de salde, tanto de natureza individual como coletivo;

e Atencdo a educacdo: o trabalho dos profissionais de Educacdo Fisica no ambito escolar
deve estar norteado nos fins e objetivos estabelecidos na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, nos projetos pedagdgicos de cada Instituicdo de Ensino, nas Politicas
Publicas e Planos de cada Instituicdo. A formacdo dos licenciados para atuar com a
disciplina Educacdo Fisica devera seguir as Diretrizes Curriculares Nacionais para a

Formacdo de Professores da Educacdo Basica.

e Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de Educacdo Fisica deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficacia e
custo-efetividade, de recursos humanos, de equipamentos, de materiais, de procedimentos
e de préticas. Para este fim, os profissionais devem possuir habilidades e conhecimentos
atualizados para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais apropriada no seu campo

de atuacdo;

e Comunicacdo: Os profissionais de Educacdo Fisica devem ser acessiveis e devem tratar
com ética a confidencialidade das informacdes a eles confiadas na intera¢cdo com outros
profissionais de saude e o publico em geral. A comunicacdo envolve as diferentes formas
de linguagem, a comunicagdo verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura; o

dominio de tecnologias e informagéo;

e Lideranca: No trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de Educacdo Fisica
deverdo estar aptos a assumirem posicOes de lideranca, sempre tendo em vista o bem
estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade, empatia,
habilidade para tomada de decisGes, comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva e

eficaz no seu campo de atuacgéo;
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Planejamento, Supervisdo e Gerenciamento: Os profissionais de Educagdo Fisica
devem estar aptos a fazer o gerenciamento, administracdo e orientacdo dos recursos
humanos, das instalacfes, equipamentos e materiais técnicos, bem como de informacéo
no seu campo de atuacdo. Além disso, devem estar aptos a fazer planejamento e
supervisdo a partir da identificacdo de necessidades, e serem gestores de programas de
atividades fisicas e desportivas, treinamento esportivo, bem como, elaborar calendarios
de competi¢es, orientar a compra, manutencao de equipamentos e instalacdes de pratica
esportiva e outras acdes necessarias no sentido de otimizar ou maximizar 0 seu uso e

garantir boas condic¢des de seguranca e conforto aos usuarios;

Educacdo Continuada: Os profissionais de Educacdo Fisica devem ser capazes de
aprender continuamente, tanto na area de formacao quanto na sua pratica. Desta forma, 0s
profissionais do campo da Educacdo Fisica devem aprender a aprender e ter
responsabilidades e compromissos com a educagdo e o treinamento/estagios das futuras
geragdes de profissionais, ndo apenas transmitindo conhecimentos, mas proporcionando
condicdes para que haja beneficio muatuo entre os futuros profissionais e os profissionais

em Servicos.

Competéncias e Habilidades Especificas:

Ter sélida formacdo nas areas de conhecimentos que formam a identidade do curso, que o
capacite para compreensdo, andlise, transmissdo e aplicacdo dos conhecimentos da
Atividade Fisica/ Motricidade Humana/ Movimento Humano e o exercicio profissional
em Educacdo Fisica com competéncias decorrentes das relacbes com a pesquisa e a
pratica social;

Estar capacitado para intervir em todas as dimensdes de seu campo, 0 que supde pleno
dominio da natureza do conhecimento da Educacao Fisica e das praticas essenciais de sua
producéo e socializacdo e de competéncias técnico- instrumental a partir de uma atitude

critico-reflexiva;

Atuar em atividades fisicas/ motricidade humana/ movimento humano, preocupado com
0 modo de aquisicdo e controle do movimento trabalhando fatores fisiologicos,

psicologicos e socio-culturais;



18

Ter como responsabilidade disseminar e aplicar conhecimentos tedricos e praticos sobre a
Motricidade Humana/ Atividade Fisica/ Movimento Humano, devendo analisar esses

significados na relacdo dinamica entre o ser humano e 0 meio ambiente;

Ser conhecedor das diversas manifestacdes e expressoes da Atividade Fisica/ Movimento
Humano/ Motricidade Humana, presente na sociedade, considerando o0 contexto
historico-cultural, as caracteristicas regionais e os diferentes interesses e necessidades
identificados com o campo de atuacéo profissional com competéncias e capacidades de
planejar, programar, coordenar, supervisionar, dirigir, dinamizar e executar servigos,
programas, planos e projetos, bem como realizar auditorias, consultorias, treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares, informes
técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas da atividade fisica, do desporto, e

afins;

Dominar um conjunto de competéncias de natureza técnico-instrumental, humana e
politico-social, nas dimens@es que privilegiam o saber, o saber aprender, o saber pensar,
0 saber fazer, o saber conviver e o saber ser, para atuar nos campos identificados com as
diferentes manifestacbes e expressbes da Atividade Fisica/ Movimento Humano/

Motricidade Humana;

O Licenciado em Educacdo Fisica deverd possuir, também, competéncias

técnico-cientificas, ético-politicas e socio-educativas contextualizadas, que lhes permita:

Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, em suas

expressoes e fases evolutivas;
Desenvolver formacao técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional;

Estabelecer novas relacbes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas

de organizagéo social, suas transformacdes e expressoes;

Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus
beneficidrios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacéo

social;
Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;

Atuar em politicas e programas de educagdo, seguranca e vigilancia sanitéria, visando a

promogdo da satide em ambito local, regional e nacional;
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Compreender a politica de saude, de educacdo e de esporte no contexto das politicas
sociais;

Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,
implementar, executar e avaliar atividades na area de educacéo, esporte e de salde;
Realizar com proficiéncia a anamnese bem como dominar a arte e a técnica do exame
fisico; [

Dominar os conhecimentos cientificos béasicos da natureza bio-psico-socio-ambiental
subjacentes a préatica do Profissional de Educagdo Fisica e ter raciocinio critico na
interpretacdo dos dados, na identificacdo da natureza dos problemas da pratica

profissional e na sua resolugéo;

Conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura critica de
artigos técnicos-cientificos e a participacdo na producdo de conhecimentos;

Lidar criticamente com a dindmica do mercado de trabalho e com as politicas de saude,
educacéo e esporte;

Ter visdo do papel social do professor de Educacao Fisica;
Atuar como sujeito no processo de formacao de recursos humanos;

Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus
beneficiarios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacao
social;

Usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informagdo como de comunicacao;

Gerenciar o processo de trabalho na Educacdo Fisica com principios de Etica e de
Bioética, com resolutividade tanto em nivel individual como coletivo em todos os

ambitos de atuacdo profissional;

Planejar e implementar programas de educacdo e promoc¢do a salde, considerando as
especificidades dos diferentes grupos sociais e dos distintos processos de vida, saude e

trabalho;

Desenvolver, participar e aplicar pesquisas e/ou outras formas de producdo de

conhecimento que objetivem a qualificacdo da préatica profissional;

Respeitar e zelar pelos principios éticos, legais e humanisticos da profisséo;
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e Interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como agente desse

processo,

e Participar da composicdo das estruturas consultivas e deliberativas do sistema de

educacdo, esporte e salde;

e Reconhecer o papel social do Profissional de Educacéo Fisica para atuar em atividades de

politica e planejamento em salde, educacéo e esporte;

¢ Investigar e aplicar conhecimentos com viséo holistica do ser humano integrando equipes

multiprofissionais.

OBJETIVOS

O objetivo geral do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPI é formar o
profissional comprometido com as questdes educacionais locais, regionais e nacionais e com a

realidade social de um modo critico e transformador.

A partir desse objetivo maior, o curso estard empenhado em formar profissionais com

capacidade para:
e Atuar na docéncia dos diversos segmentos da educacéo basica;

e Desenvolver estudos, servicos de extensdo e pesquisas sobres questdes educacionais

visando contribuir para a melhoria da qualidade da educacéo basica;

e Situar o0 momento histdrico, reconhecendo suas potencialidades e limitagdes, assumindo
compromissos éticos com a valorizacdo dos profissionais da educacdo e a defesa da

escola publica, bem como uma educacdo de qualidade socialmente referenciada.

PROPOSTA CURRICULAR E SEUS COMPONENTES

Organizacao da Proposta Curricular

O Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica devera ter um projeto pedagdgico
construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no
professor como facilitador do processo ensino-aprendizagem. Este projeto pedagogico devera

buscar a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extens&o.
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A aprendizagem deve ser interpretada como um caminho que possibilita ao sujeito social
transformar-se e transformar seu contexto. Ela deve ser orientada pelo principio metodoldgico
geral, que pode ser traduzido pela acdo-reflexdo-acdo e que aponta a resolucdo de situagdes-

problema como uma das estratégias didaticas.

As Diretrizes Curriculares do Curso deverdo contribuir para a inovacéo e a qualidade do
projeto pedagdgico do curso. A Formacédo de Professores por meio de Licenciatura Plena segue
Pareceres e ResolucOes especificos da Camara de Educacdo Superior e do Pleno do Conselho

Nacional de Educacéo.

O Curriculo do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica podera incluir aspectos
complementares de perfil, habilidades, competéncias e contetdos, de forma a considerar a
insercdo institucional do curso, a flexibilidade individual de estudos e o0s requerimentos,

demandas e expectativas de desenvolvimento da regiéo.

A organizacdo curricular proposta por esta IES deverd assegurar o dominio do
Conhecimento Identificador da Area, estabelecendo os marcos conceituais fundamentais do
perfil profissional desejado, a elaboracdo das ementas, a fixacdo da carga horaria de cada
disciplina e suas respectivas denominagdes, bem como o enriquecimento do -curriculo,
contemplando as peculiaridades regionais. Além disso, devera ser observada a importancia de
incluir os conhecimentos ja produzidos e emergentes na area dos portadores de necessidades

especiais.

O Projeto Pedag6gico por meio de suas diretrizes devera orientar o Curriculo do Curso de
Educacdo Fisica para um perfil académico e profissional do egresso que contribua, também, para
a compreensdo, interpretacéo, preservacgéo, reforco, fomento e difusdo das culturas nacionais e
regionais, internacionais e historicas, em um contexto de pluralismo e diversidade cultural,
principalmente no campo da Educacdo Fisica. Deverd estimular a integracdo do curso com as
atividades de pesquisa e de extensdo como mediadoras da formacéo.

A organizacdo curricular devera permitir o desenvolvimento dos cursos em ciclos ou
areas de formacdo geral e especifica. Os ciclos ou areas de formacdo, com distribuicéo
equilibrada da carga horaria total do curso, deverdo estabelecer padr@es de organizagao e a visao

articulada de diferentes componentes tematicas dos contetidos curriculares.

A estrutura do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica devera assegurar:
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Ensino critico, reflexivo e criativo, que leve a construcdo do perfil almejado, estimulando a
realizacdo de experimentos e/ou de projetos de pesquisa, socializando o conhecimento

produzido;

Atividades tedricas e praticas presentes desde o inicio do curso, permeando toda a formacéo

do Profissional de Educacéo Fisica, de forma integrada e interdisciplinar;
Visédo de educar para a cidadania e a participacao plena na sociedade;

Implementacdo de metodologia no processo ensinar-aprender que estimule o aluno a refletir

sobre a realidade social e aprenda a aprender;

Definicdo de estratégias pedagdgicas que articulem o saber, 0 saber fazer e o saber conviver,
visando desenvolver o aprender a aprender, o aprender a ser, 0 aprender a fazer, o aprender a
viver juntos e o aprender a conhecer que constituem atributos indispensaveis a formacao do

Profissional de Educacéo Fisica;

Estimulo as dindmicas de trabalho em grupos, por favorecerem a discussdao coletiva e as

relacBes interpessoais;

Valorizacdo das dimensdes éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno e no profissional
de Educacdo Fisica, atitudes e valores orientados para a cidadania e para a solidariedade;

Contribuicdo para a compreensdo, interpretacao, preservacao, reforco, fomento e difusédo das
culturas nacionais e regionais, internacionais e historicas, em um contexto de pluralismo e

diversidade cultural.

Integracdo e interdisciplinaridade em coeréncia com o eixo de desenvolvimento curricular,

buscando integrar as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e ambientais;

Utilizacdo de diferentes cenarios de ensino-aprendizagem permitindo ao aluno conhecer e

vivenciar situacfes variadas de vida, da organizacao da préatica e do trabalho em equipe;

Interacdo ativa do aluno com os beneficiarios e profissionais de salde, educacdo e esporte,

desde o inicio de sua formac&o, proporcionando ao aluno lidar com problemas reais.
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|NUCLEOS CARGA HORARIA |CREDITOS
|NUCLEO DE FORMACAO PEDAGOGICA 480 h/a 32
|NUCLEO DE FORMACAO EM EDUCACAO FISICA 1.035h/a 69
[NUCLEO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA 435h/a 29
SAUDE
|NUCLEO DE FORMACAO COMPLEMENTAR 60/ha 4
NUCLEO DE ATIVIDADES CIENTIFICAS 210 h 14
CULTURAIS
NUCLEO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DE 405 h/d 27
ENSINO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC 105 7
[OPTATIVAS (trés disciplinas) 180h/a 12
TOTAL 2.910 h/a 194
NUCLEO DE FORMACAO PEDAGOGICA

DISCIPLINAS CH CREDITOS
Sociologia da Educagéo 60 h/a 3.1.0
Filosofia da Educagéo 60 h/a 3.1.0
Psicologia da Educacao 60 h/a 3.1.0
Legislacdo e Organizacdo da Educacédo Basica 60 h/a 3.1.0
Didatica Geral 60 h/a 2.2.0
Histdria da Educacéo 60 h/a 3.1.0
Avaliacdo da Aprendizagem 60 h/a 3.1.0
Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica 60 h/a 2.2.0
TOTAL 480 h/a 32
NUCLEO DE FORMACAO EM EDUCACAO FIiSICA — PARTE |

DISCIPLINAS CH CREDITOS
Introducdo a Metodologia Cientifica 60 h/a 4.0.0
Biomecanica 45 h/a 2.1.0




Gestdo e Marketing Esportivo 60 h/a 2.2.0
Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo 90h/a 2.4.0
Cineantropometria 60 h/a 2.2.0
_l}_/lg?(liologia da Pesquisa em Educagdo Fisica — 45 h/a 210
Eléﬂgzgné%nlt:?:icH;stéricos, Teoria e Etica da 60 h/a 40.0
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 60 h/a 2.2.0
Motricidade Humana 45 h/a 2.1.0
TCC Il 60 h/a 2.2.0
TOTAL PARCIAL 585 h/a 39
NUCLEO DE FORMAGAO EM EDUCAGAO FISICA — PARTE I
DISCIPLINAS CH CREDITOS

Introducgdo ao Ensino da Ginastica 60 h/a 2.2.0.
Recreacdo e Lazer 60 h/a 2.2.0.
Atletismo | 60 h/a 2.2.0.
Natacao | 45 h/a 2.1.0.
\Voleibol I (quadra e areia) 45 h/a 2.1.0.
Esportes coletivos | (Futebol e Futsal) 60 h/a 2.2.0.
Esportes coletivos Il (Basquetebol | Handebol 1) 60 h/a 2.2.0.
Danca 60 h/a 2.2.0.
Lutas em Educacdo Fisica 45 h/a 2.1.0.
Educacéo Fisica Adaptada 60 h/a 2.2.0.
Optativa 1 60 h/a 2.2.0.
Optativa 2 60 h/a 2.2.0.
Optativa 3 60 h/a 2.2.0.
TOTAL PARCIAL 720 h/a 48
TOTAL 1.320 h/a 88
NUCLEO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DISCIPLINA CH CREDITOS
,é}r;?égmla para Educacao 90 h/a 240.
Bioestatistica 60 h/a 2.2.0.
E;;g:lmlca para Educagéo 90 h/a 24.0.

24
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Fisiologia para Educacgéo 135 h/a 36.0
Fisica T
Primeiros Socorros em 30 h/a 110
Educacéo Fisica -
Higiene, Salde e Meio 30 h/a 110
Ambiente -
TOTAL 435h/a 29

NUCLEO DE FORMACAO COMPLEMENTAR

DISCIPLINA CH CREDITOS
Seminério de Iniciagdo ao 15 h/a 1.0.0
Curso
Linguagem Brasileira de 45 h/a 1.2.0
Sinais — LIBRAS
TOTAL 60h/a 4

DISCIPLINAS OPTATIVAS

DISCIPLINA CH CREDITOS
Basquetebol 11 60 h/a 2.2.0
Handebol 11 60 h/a 2.2.0.
Natacéo Il 60 h/a 2.2.0.
\Voleibol Il 60 h/a 2.2.0.
[Futebol 11 60 h/a 2.2.0.
Ginastica Artistica 60 h/a 2.2.0.
GRD 60 h/a 2.2.0.
Ginastica de Academia 60 h/a 2.2.0.
Atividade para Grupos Especiais 60 h/a 2.2.0.
Preparacéo Profissional em Educacéo Fisica 60 h/a 2.2.0.
Micro-Informética 60 h/a 0.4.0.
Inglés 60 h/a 4.0.0.
Portugués | Pratica de Redacédo 60 h/a 4.0.0.

NUCLEO DE ATIVIDADES CIENTIFICAS E CULTURAIS

As atividades deste ndcleo compdem atividades complementares (cientificas e
culturais) que vao permitir o relacionamento do aluno com o contexto sécio-cultural e ainda com

a iniciacdo a pesquisa e ao ensino. Possibilitam a interacdo entre teoria e pratica no processo de
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ensino e aprendizagem. Compdem a parte flexivel do Curso de Educacdo Fisica, conforme o Art.
1° inciso IV da Resolucdo CNE/CP -02, que define duzentas horas para outras atividades
académico-cientifico-culturais a serem integralizadas ao curriculo ao longo do desenvolvimento
deste, sendo o seu total cumprimento indispensavel para a obtencdo do diploma de graduado.

As atividades complementares serdo implementadas durante o curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, Modalidade Presencial Especial, mediante o aproveitamento
de conhecimentos adquiridos pelo estudante, através de estudos e praticas independentes,
conforme regulamentacéo geral através de Resolugdo N° 177/12 — CEPEX e conforme estabelece
seu Projeto Pedagogico.

A Coordenacdo do Curso, com o apoio de uma comissao, avaliara o desempenho
do aluno nas atividades académico-cientifico-culturais, emitindo conceito satisfatorio ou
insatisfatorio, estipulando a carga horéria a ser aproveitada e encaminhando os dados obtidos

para registro, em conformidade com o Regulamento em Anexo (anexo I1).

NUCLEO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO E PRATICA DE ENSINO

Nucleo obrigatério para os Cursos de Licenciatura, com carga horaria minima de 810
(oitocentas e dez) horas, a ser integralizado por meio de: (1) Pratica de Ensino, enquanto
componente curricular a ser vivenciado ao longo do curso pelas disciplinas especificas, que
possuem um componente tedrico-pratico com carga horaria minima de 405 (quatrocentas e
cinco) horas e (2) Estagio Supervisionado, a ser iniciado na segunda metade do Curso, com carga
horaria minima também de 405 (quatrocentas e cinco) horas.

De acordo com a Resolucdo 177/12-CEPEX - 2012, o Estagio curricular
Supervisionado a ser realizado na Educacdo Basica, devera ser desenvolvido a partir do inicio da
segunda metade do curso (quarto semestre, no caso do Curso de Educacdo Fisica) tendo como

pré-requisito a disciplina Didatica Geral.

Conforme a Resolucdo CNE/CP-2, de 19/02/02, os alunos que exercam atividade
docente regular na educacdo basica poderdo ter reducdo da carga horaria do estagio curricular

supervisionado até o maximo de 200 (duzentas) horas.
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TITULO DADISCIPLINA CRED. CH | PRE-REQUISITO
1° Semestre (405 h/a) 27 Creditos | C.H
Seminario de Iniciacdo ao Curso 1.0.0 15 Sem pré-requisito
Anatomia para Educacéo Fisica 2.4.0 90 Sem pré-requisito
Bioestatistica 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Fundamentos Hist., Teoria e Etica da Ed. Fisica 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Introducdo a Metodologia Cientifica 4.0.0 60 Sem pré-requisito
Histdria da Educacéo 3.1.0 60 Sem pré-requisito
Filosofia da Educacdo 3.1.0 60 Sem pré-requisito
TOTAL 19.8.0 405

TITULO DADISCIPLINA CRED. CH | PRE-REQUISITO
2° Semestre (390 h/a) 26 Creditos | C.H
Bioguimica para Educacéo Fisica 2.4.0 90 Sem pré-requisito
Recreacdo e Lazer 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Atletismo | 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Introducdo ao Ensino da Ginastica 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Psicologia da Educacao 3.1.0 60 Sem pré-requisito
TOTAL 14.12.0 390

TITULO DADISCIPLINA CRED. CH | PRE-REQUISITO
3° Semestre (375 h/a) 25 Creéditos | C.H
Fisiologia para Educacéo Fisica 3.6.0 135 Sem pré-requisito
Esportes coletivos | (Futebol | e Futsal) 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Danca 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Gestdo e Marketing Esportivo 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Didatica Geral 2.2.0 60 Sem pré-requisito
TOTAL 11.14.0 375

TITULO DADISCIPLINA CRED. CH | PRE - REQUISITO
4° Semestre (405 h/a) 29 Créditos | C.H
Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo 2.4.0 90 | Sem pré-requisito
Esportes coletivos Il (Basquetebol 1 e Handebol 2.2.0 60 Sem pré-requisito
\oleibol | (quadra e areia) 2.1.0 45 Sem pré-requisito
Natacao | 2.1.0 45 | Sem pré-requisito
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Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica 2.2.0 60 | Sem pré-requisito
Avaliacdo da Aprendizagem 3.1.0 60 | Sem pre-requisito
Estagio Supervisionado de Ensino | - AFEF 0.0.5 75 Sem pré-requisito
TOTAL 13.115 435

TITULO DA DISCIPLINA CRED. CH | PRE-REQUISITO
52 Semestre (375 h/a) 24 Créditos | C.H
Biomecancia 2.1.0 45 Sem pré-requisito
Cineantropometria 2.2.0 60 | Sem pre-requisito
Primeiros Socorros em Educacdo Fisica 1.1.0 30 | Sem prée-requisito
Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica — 2.1.0 45 Sem pré-requisito
Higiene, Salde e Meio Ambiente 1.1.0 30 Sem pré-requisito
Legislacdo e Organizacdo da Educacdo Bésica 3.1.0 60 Sem pré-requisito
Estdgio Supervisionado de Ensino Il — Ensino 0.0.6 90 Sem pré-requisito
TOTAL 11.7.6 360

TITULO DADISCIPLINA CRED. CH | PRE-REQUISITO
6° Semestre (390 h/a) 25 Creéditos | C.H
Sociologia da Educacdo 3.1.0 60 Sem pré-requisito
Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 2.1.0 45 Sem pré-requisito
Educacdo Fisica Adaptada 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Lutas em Educacdo Fisica 2.1.0 45 Sem pré-requisito
Estagio Supervisionado de Ensino Il — Regéncia 0.0.8 120 Sem pré-requisito
— AFEF
Optativa 1 2.2.0 60 Sem pré-requisito
TOTAL 11.7.8 390

TITULO DADISCIPLINA CRED. CH | PRE-REQUISITO
7° Semestre (360 h/a) 23 Créditos | C.H
TCC I 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Motricidade Humana 2.1.0 45 Sem pré-requisito
Estagio Supervisionado de Ensino IV — Regéncia 0.0.8 120 Sem pré-requisito
Optativa 2 2.2.0 60 Sem pré-requisito
Optativa 3 2.2.0 60 Sem pré-requisito
TOTAL 8.7.8 345
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Total de Carga Horéria e Créditos: 2.910 h/a e 194 créditos
Sendo:

e Tedricos e Tedricos-praticos: 2.295 h/a e 153 créditos

e [Estagio Supervisionado de Ensino: 405 h/a e 27 créditos

e Atividades Complementares: 210 h/a e 14 créditos

Cada Crédito equivale: 15 horas aula.

EMENTARIO DAS DISCIPLINAS E BIBLIOGRAFIA BASICA

CODIGO DISCIPLINA C. HORARIA CREDITO

SEMINARIO DE INICIACAO AO 15 Horas 1.0.0
CURSO

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Estudo do Regimento da UFPI suas instancias e competéncias. Curriculo do
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. Questbes relacionadas ao Professor de Educacao
Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacdo Superior: Resolucéo
CNE/CES 07/2004 de 31/03/2004. Diério Oficial da Unido, Brasilia, 5 de abril de 2004,
Secdo 1, p. 18.

. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacgéo Superior: CNE/CES
PARECER 0138/2002. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Educacéo Fisica de 03 de abril de 2002.

UFPI. CONSUN/UFPI. Resolucdo N° 21/00. Regimento Interno da UFPI, 2000.

UFPI. Resolucdo CEPEX n° 177/12. Normas de funcionamento dos cursos de graduacao da
Universidade Federal do Piaui, de 05 de novembro de 2013. Disponivel em:
<http://www.ufpi.br/arquivos/File/normas%20da%20graduacac%20APROVADQO%20CEPE
X%20(2).pdf>. Acesso em: 05 de janeiro de 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BRASIL. Conselho Nacional de Educacdo. Conselho Pleno. Resolucdo CNE/CP-2, de
19/02/2002 Institui a duracdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de graduacéo
plena, de formag&o de professores da Educacdo Bésica em nivel superior, 2004.

. Conselho Nacional de Educagdo. Camara de Educagao Superior:
CNE/CES Parecer 09/2001, Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéo de
Professores da Educacéo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduacao
plena, 2001.

. Ministério da Educacéo e Cultura (MEC). Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional, N°. 9.394 de 20 de dezembro de 1996.

. Ministério da Educacdo e Cultura (MEC).Curriculo do Curso de Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica da UFPI. 2006.



http://www.ufpi.br/arquivos/File/normas%20da%20graduacao%20APROVADO%20CEPEX%20(2).pdf
http://www.ufpi.br/arquivos/File/normas%20da%20graduacao%20APROVADO%20CEPEX%20(2).pdf
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CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA

DEPARTAMENTO: Morfologia

111.140 | ANATOMIA PARA EDUCACAO FISICA | 90 Horas | 2.4.0

EMENTARIO: - Estudo descritivo, tedrico-pratico e correlativo dos dispositivos

constitucionais e dos mecanismos funcionais dos sistemas do corpo humano com suas
relacOes espaciais;

- Conceitos, divisdes, sistematizacfes, classificacbes e nomenclaturas, procurando
uniformizar os métodos de estudo e o significado dos termos anatémicos.

- Estudo sistémico sobre Aparelho Locomotor, Esplancnologia e Neuroanatomia;

- Estudo sistémico e topografico dos membros superiores e inferiores, dorso e parede do
torax.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CASTRO, S. V. Anatomia Fundamental. 3. ed. S&o Paulo: McGraw-Hill, 1985.
DANGELO, J. C. & FATTINI, C. A. Anatomia Humana: sistémica e segmentar. 2. ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 1993.

MOORE, K. L. Anatomia orientada para a clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1994.

BICLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MACHADO, Angelo B. M. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
1993.

SOBOTA, J. & BECHER, H. Atlas de anatomia humana. 19. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1990 2V.

WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000. 2V.

SPENCE,A.P. Anatomia humana basica. 2.ed. Sao Paulo: Manole, 1991.
PLATZER,W;LEONHARDT, H; Khale, W. Atlas da anatomia humana: aparelho do
movimento. 3ed.Sao Paulo: Atheneu,200.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

DEPARTAMENTO: Medicina Comunitaria

101.102 | BIOESTATISTICA 60 Horas |  2.2.0

EMENTARIO: Método Estatistico: levantamento de dados; formas de apresentacio de
dados; medidas de tendéncia central e de dispersdo; quartil, decil e percentil; no¢bes sobre
probabilidade; distribuicdo binomial e normal; associacdo e correcdo; nocgdes de
amostragem; teste de hipotese para uma e duas medidas; teste de hipGtese para propor¢éo;
teste de qui-quadrado.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARANGO, Héctar Gustavo. Bioestatistica tedrica e computacional. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

BEQUO, E.S.; J.M.P. & GOTLIEB, S.L.D. Bioestatistica. S&o Paulo: EPU, 1980.
CALLEGARI-JACGUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto Alegre —
RS: Artmed: 2003.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

RODRIGUES, Pedro Carvalho. Bioestatistica. 3. ed. Niter6i: EDUFF, 2002.

VIEIRA, Sonia. Introducéo a bioestatistica. 3. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2001.
BEIGUELMAN, Bernardo. Curso préatico de bioestatistica. 5. ed. Revisada. Ribeirdo
Preto, Sdo Paulo: Funpec, 2002.

CRESPO, Antonio Arnot. Estatistica facil. 17. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 1999.

LOPES, Paulo Afonso. Probalibilidade e estatistica. Rio de Janeiro: Reichmann e Affonso
Editores, 1999.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

107.200 | FUNDAMENTOS HISTORICOS, TEORIA 60 Horas 4.0.0
E ETICA DA EDUCACAO FISICA
EMENTARIO: A histéria como ciéncia. Educacio fisica na historia. Educacéo fisica na
idade moderna. Educacdo fisica no Brasil. Fundamentos éticos e Educacio Fisica. Etica
geral: o fendBmeno moral e a filosofia ética. Responsabilidade e consciéncia ética. Cadigo de
Etica da Educacdo Fisica. As diretrizes curriculares para a educacdo das relages étnico-
raciais. Diferencas de género e Diversidade no espaco socio-profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BERESFORD, H. A ética e a moral social através do esporte. Rio de Janeiro: Sprint,
1994,

GRIFI, Geanpiero. Histéria da educacéo fisica e desportos. Rio Grande do Sul: Sagra,
1989

MARINHO, Inezil Penna. Historia geral da educacéo fisica. Sdo Paulo: Cia Brasil, 1980.
ABRAMOVAY, Miriam; GARCIA, Mary Castro (Coord.). Relac¢des raciais na escola:
reproducdo de desigualdades em nome da igualdade. Brasilia-DF: UNESCO; INEP;
Observatorio de Violéncias nas Escolas, 2006. 370 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

OLIVEIRA, Victor Marinho de. O que é Educacao Fisica. Colecao Primeiro Passos.
Brasiliense, 1983...

SOARES, M. S. Etica e exercicio profissional. Brasilia: Editora ABEAS, 2000.
RAMOS, Jair Jorddo. Os exercicios fisicos na historia e na arte. Sdo Paulo: lbrasa, 1983
VARGAS, A. Etica: Ensaios sobre a Educacéo Fisica, Satde Social e Esportes. Rio de
Janeiro: Lecsu, 2007

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional. Brasilia-DF: Ministério da
Educacéo e do Desporto (MEC), 1996.

| CODIGO | DISCIPLINA | C. | CREDITO
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\ | HORARIA |

DEPARTAMENTO: Filosofia

305.100 INTRODUCAO A METODOLOGIA 60 Horas 4.0.0
CIENTIFICA

EMENTARIO: Introducdo. O processo do conhecimento cientifico. O método cientifico. O
valor em Ciéncia. Caracterizagdo do trabalho cientifico. Elaboragdo de trabalhos cientificos.
Normas de apresentacdo de trabalhos cientificos. Tipos de pesquisa. Organizacao estrutural
do trabalho cientifico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

KOCKE, José Carlos. Fundamentos de metodologia cientifica. 12. ed. Porto Alegre: Vozes,
1988.

LAKATOS, Eva Maria & MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia cientifica. S&o
Paulo: Atlas, 1986.

LAKATOS, Eva Maria & MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. S&o Paulo: Atlas, 1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 14. ed. Sdo Paulo,
Cortez. Autores Associados, 2000.

CERVO, Amado Luiz ; BERVIAN, Pedro Alcino. Metodologia cientifica: para o uso dos
estudantes universitarios. 3. ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1993.

CARVALHO, Maria Cecilia M. (org.). Construindo o saber: Técnicas de Metodologia
Cientifica. Campinas: Papirus, 1998.

CHALMERS, Alan F. O que é ciéncia, afinal? S&o Paulo: Brasiliense, 1993.

THOMAS JR & NELSON JK. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre, RS:
Ed. Artmed, 2002.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

DEPARTAMENTO: Fundamentos da Educagao

305.100 | HISTORIA DA EDUCACAQO | 60 Horas | 3.1.0

EMENTARIO: Historia da Educacdo: fundamentos teérico-metodologicos e importancia na
formacdo do educador. 2. Principais teorias e préaticas educacionais desenvolvidas na historia
da humanidade. 3. Visdo histérica dos elementos mais significativos da educacdo brasileira e
piauiense, considerando o contexto social, politico, econémico e cultural de cada periodo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BORGES, V. P. O que ¢ historia. 5. ed. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1983

BRITO, I. S. Historia da educagdo no Piaui. Teresina: EDUFPI, 1996.

LOPES. E. M. T. Perspectivas histdricas da educacio. 2. ed. S&o Paulo: Atica, 1989.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

NUNES, C. (org.). O passado sempre presente. Sao Paulo: Cortez, 1992.

RIBEIRO, M. L. S. Histdria da educacao brasileira: a organizacdo escolar. 12. ed. Séo
Paulo: Cortez, 1991.

ROMANELLI, O. de O. Historia da educacgédo no Brasil. 13. ed. Petropolis: Vozes, 1991.




33

SAVIANI, D. et ali (orgs.). Historia e historia da educacéo: o debate tedrico-metodologico
atual. Campinas: Autores Associados/HISTEDBR, 1998.

FREITAG, B. Escola, estado e sociedade. 4. ed. S&o Paulo Moraes, 1908

PIAUI. Governadores do Piaui: uma perspectiva histérica. Teresina: Fundacio CEPRO,
1993.

SANTANA, R. N. M. de. (org.). Piaui: formacdo, desenvolvimento, perspectivas. Teresina:
Halley, 1991.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

FILOSOFIA DA EDUCACAO 60 Horas 3.1.0

DEPARTAMENTO: Filosofia

EMENTARIO: 1. Filosofia e filosofia da educagio: concepcdes e especificidades da
Filosofia; concepcdes de educacdo; tarefas da filosofia da educacéo; relacdo entre educacéo.
Pedagogia, ensino. 2. Estudos filosoficos do conhecimento — as questdes da verdade e da
ideologia no campo da educacdo. 3. As teorias e praticas educativas e suas dimens@es ético-
politica e estética . A dimenséo teleoldgica da praxis educativa. 4. Filosofia da educacdo e a
formacdo do/a professor/a;

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARANHA, M. L. de A. Filosofia da educacéo. 2 ed. S&o Paulo: Moderna, 1996.

BRITO, E. F. de; CHANG, L. H. (orgs.). Filosofia e método. S&o Paulo: Loyola, 2002.
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Séo Paulo:
Paz e Terra, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GHIRALDELLI Jr., P. (org.). O que ¢ filosofia da educagdo? 2 ed. Rio de Janeiro: DP&A,
2000.

IMBERT, F. A questdo da ética no campo educativo. Petrdpolis (RJ): Vozes, 2001.
LUCKESI, C. C.; PASSOS, E. S. Introducao a filosofia: aprendendo a pensar. 2d. Séo
Paulo: Cortez, 1996.

OZMON, H. A. Fundamentos filoséficos da educacéo. 6 ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
BULCAO, E. B. M. Bachelard: pedagogia da razio, pedagogia da imaginac&o.
Petropolis(RJ): Vozes, 2004.

GIROUX, H. A. Os professores como intelectuais: rumo a uma pedagogia critica da
aprendizagem. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

IMBERNON, F. A educagdo no século XXI: os desafios do futuro imediato. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul, 2000.

113.140 | BIOQUIMICA PARA EDUCACAO FISICA | 90 Horas | 2.4.0

DEPARTAMENTO: Bioquimica e Farmacologia

EMENTARIO: - Quimica de biomoléculas: carboidratos, lipidios, proteinas e acidos nucléicos.
Enzimas, bioenergia e metabolismo oxidativo, vitaminas, fosforilagdo oxidativa, metabolismo
dos carboidratos, lipideos, aminoacidos, proteinas, nucleotideos de purina e pirimida, inter-
relacbes metabolicas, bioquimica dos horménios e a bioguimica da contracdo muscular.
Identificacdo experimental dos: carboidratos, lipidios, aminoacidos e proteinas e estudo das
propriedades gerais das enzimas.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BERG, J. M., TYMOCZKO, J. L., STRYER, L. Bioquimica. 5. ed. Rio de Janeiro: 1999
CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 3. ed. Porto Alegre: Artemed, 2000

CHAMPE, P. C., HAVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas,
2002.

Guanabara Kogan,2004

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

HOLLMANN, w., HETTINGER, T. Medicina do esporte. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.
MURRAY, R. K., e al. Harper: Bioquimica. 8. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2002.

NELSON,, D. L., COX, M. M. Lehgninger principios de bioquimica. 3. ed. Sdo Paulo, 1999.
VOET, D., VOET. J.G., C.W. Fundamentos da bioquimica. Porto Alegre: Artmed, 2000.
BAYNES, J., DOMINICZAC, M. H. Bioguimica médica. Sdo Paulo: Manole, 2000.
DEVLIN, T.M. Manual de bioquimica com correlacgdes clinicas. 5. ed. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2003.

WINECK, J. Biologia do esporte. 7. ed. Sdo Paulo: Manole,2005.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

107.205 RECREACAO E LAZER 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Histdrico, conceitos, classificacdo. Funcdo e importancia da Recreacio.
Orientacdo para as atividades ritmicas, cénicas e ludicas, incluindo os brinquedos cantados,
teatro de bonecos, circuitos, gincanas e jogos. Aspectos sociais, educacionais e ludicos do
Lazer na sociedade contemporanea. Planejamento e aplicacdo das atividades recreativas e de
lazer em instituicdes de ensino, como: creches, pré-escolas, ensino fundamental; e outras
instituicBes, como: asilo, hospitais, penitenciaria, clubes e associacoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ARRIBAS, Teresa L. A. Educacdo fisica de 3 a 8 anos. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.
FRITZEN, Jose Silvino. Jogos dirigidos: para grupos, recreacdo e aulas de educacao fisica.
29 ed. Petropolis: Vozes, 2002

GUERRA, Marlene. Recreacdo e lazer. 2. ed. Porto Alegre: Sagra,1988.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacéo. 3 ed. Campinas: Papirus, 1995.
PINTO, Dora. Brinquedos cantados. Rio de Janeiro: Apostilas do SESI, 1974, Vols. l e 1l..
THIESSEN, Maria L.; BEAL, Anna R. Pré-escola: tempo de educar. Brasilia: Atica, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacdo. 3 ed. Campinas: Papirus, 1995.
PINTO, Dora. Brinquedos cantados. Rio de Janeiro: Apostilas do SESI, 1974, Vols. | e II..
THIESSEN, Maria L.; BEAL, Anna R. Pré-escola: tempo de educar. Brasilia: Atica, 2000.
CAMARGO, Luiz de Lima. Educacéo para o lazer. Sdo Paulo: Moderna, 1998.

LEITE, Celson B. O século do Lazer. Séo Paulo: LTR, 1995.

SANTIN, Silvino. Educacéo fisica da alegria do ludico a opressdo do rendimento. Porto
Alegre: EST/ ESEF/UFRGS, 1994,
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CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

ATLETISMO I 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagdo Fisica

EMENTARIO: Historico e evolucdo do atletismo. O atletismo no Brasil. Abordagem
didatico-metodoldgica dos fundamentos do atletismo. Educativos e jogos em seqiiéncia
pedagdgica para o atletismo. Classificacdo dos tipos e categorias de provas. Regras gerais de
atletismo. Organizacéo de provas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARROS, Nelson. Manual de atletismo. Corridas, saltos e arremessos. 2. ed. Aragatuba, SP:
Leme, 1984.

COICEIRO, Geovana A. 1.000 exercicios para o atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras de competicdo
2004/2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CBAt, 2005.

FERNANDES, José Luis. Corridas, saltos e arremessos. Vols. I, 1l e 11l. Sdo Paulo: E. P.U.,
1979.

KIRSCH, August. Atletismo. Metodologia para iniciacdo em escolas e clubes.
DESARROLHO, Centro Regional. Mini Atletismo: guia pratico. Santa Fé. Argentina. 2003.
FROMETO, Edgard Romero; TAKAHAMASHI, Kiyoshi. Guia metodoldgico de exercicios
em atletismo. Séo Paulo: Artmed, 2005.

ORO, Ubirajara. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1983.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica
INTRODUCAO AO ENSINO DA 60 Horas 2.2.0
GINASTICA

EMENTARIO: Origem, evolucdo e importancia das ginasticas. Principios orientadores e
estratégias de ensino dos métodos e sistemas ginasticos. Classificacdo dos exercicios fisicos.
Conhecimentos basicos e aplicacdo dos movimentos corporais em diversas situacoes.
Classificacdo e manuseio dos aparelhos ginasticos. Abordagem didatico-metodoldgica dos
fundamentos da ginastica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANT, Valdir J.; GUISELINI, Mauro. Exercicios aerdbicos: mitos e verdades. Sdo
Paulo: CLR Baliero, 1985.

BITTENCOURT, Nelson G. Musculacdo: uma abordagem metodoldgica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1984.

BREGOLATO, Roseli A. Cultura corporal da ginastica. Sdo Paulo: icone, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CONTURSI, Tania L. B. Ginastica estética em academia. Rio de Janeiro, Sprit, 1987.
MARINHO, Inezil P. Sistema e métodos de educacéo fisica. Rio de Janeiro: Cia Brasil,
1989.
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MARTINS, Caroline de O. Ginastica laboral no escritério. Sdo Paulo: Fontoura, 2002.
MARINHO, Inezil P. Sistema e métodos de educacédo fisica. Rio de Janeiro: Cia Brasil,
1989.

MARTINS, Caroline de O. Ginastica laboral no escritério. Sdo Paulo: Fontoura, 2002.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

DESENVOLV. E APRENDIZ. MOTORA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagdo Fisica

EMENTARIO: O processo de desenvolvimento motor. Dominio motor e aprendizagem;
Fases do processo de aprendizagem motora; Conhecimento de Resultados; Transferéncia de
Aprendizagem; Importancia da aprendizagem motora na formacéo técnica desportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FLINCHUM, Betty. Desenvolvimento motor da crianga. Rio de Janeiro: Interamericana,
1991.

GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. S&o Paulo: Phorte, 2003.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. (orgs.). Iniciacio esportiva universal. Belo Horizonte/MG:
Ed. UFMG, 1998. (vol.1)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MAGILL, Richard. A aprendizagem motora: conceitos e aplicagfes. S&o Paulo: Edgard
Blucher, 1984.
TANI, Go et. all. Educacéo fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1998.
HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da vida.
3. ed.Porto Alegre: Artmed, 2004.
MEINEL, Kurt. Motricidade I: teoria da motricidade esportiva sob o aspecto pedagogico.
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

. Motricidade I1: o desenvolvimento motor do ser humano. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

PSICOLOGIA DA EDUCACAO 60 Horas 3.1.0

DEPARTAMENTO: Fundamentos da Educacao

EMENTARIO: 1. A ciéncia psicoldgica. 2. A constituicdo da subjetividade. 3.
Desenvolvimento e aprendizagem. 4. Transtornos e dificuldades de aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANTUNES, C. As inteligéncias multiplas e seus estimulos. 3. ed. Campinas-SP: Papirus,
1998.

BIAGGIO, A. M. B. Psicologia do desenvolvimento. 10 ed. Petrépolis: Vozes, 1991.
COLL,C. Psicologia e curriculo: uma aproximagao psicopedagogica a elaboragéo do
curriculo escolar. 5. ed. S&o Paulo: Atica, 2000.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DAVIDOFF, L. L. Introdugéo a Psicologia. 3. ed. Sdo Paulo: Makron Books, 2001.
DAVIS, C. e OLIVEIRA, Z. Psicologia na educacdo. Sdo Paulo: Cortez, 1990.
GARDNER, H. et al. Inteligéncias: multiplas perspectivas. Porto Alegre- RS: Artes Médicas,
1998

SALVADOR, C. C. (org.). Psicologia da Educacéo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.
BOCK, A. M. B.; FURTADO, O. e TEIXEIRA, M. de L. T. Psicologias: uma introducao ao
estudo de Psicologia 13. ed. S&o Paulo: Saraiva, 1999.

FREITAS, Ma. T. de A. Vygotsky e Bakhtin. Psicologia e Educacao: um intertexto. Sdo
Paulo: Atica, 1994.

PISANI, E. M. et all. Psicologia gral. 11. ed. Petrépolis - RJ: Vozes, 1992

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
112.242 | FISIOLOGIA PARA EDUCAGCAO FISICA | 135 Horas 3.6.0

DEPARTAMENTO: Biofisica e Fisiologia

EMENTARIO: - Métodos de estudo Fisiologia. Sistema muscular esquelético. Sistema
nervoso somatico. Sistema nervoso autdbnomo. Bioenergética. Sistema cardio-respiratorio.
Sistema respiratdrio. Sistema digestorio. Nutricdo atividade fisica. Atividade fisica em
ambientes especiais. Sistema Renal. Sistema endocrino.

BIBLIOGRAIFA BASICA:

ANGELIS, R. C. Fisiologia da nutri¢édo. 3 ed. S&o Paulo: Nobel, 1986. v.1-2.

BERALDO, W. T. Fisiologia. Belo Horizonte: Imprensa Universitaria, 1978. v.1-2.
DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicada ciéncia da satde. 4 ed. Séo Paulo: Robe,
1999.

BIBLIOGRAIFA COMPLEMENTAR:

FOSS, Merle L.; KETEYIAN, Steven J. Bases fisiologicas do exercicio e do esporte. 6. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

McARDLE, W. D., KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

VANDER, A. J.; SHERMAN, J. H.; LUCIANO, D. S. Fisiologia humana. 3 ed. S&o Paulo,
McGraw-Hill, 1981.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. 2 Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1993.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

ESPORTE COLETIVO | (FUTEBOL IE 60 Horas 2.2.0
FUTSAL)

DEPARTAMENTO: Educagdo Fisica

EMENTARIO: 01. Historico e Evolucdo do Futebol e Futsal Abordagem didatico-
metodoldgica dos fundamentos do futebol e futsal. Fundamentos técnicos e taticos. Sistemas
padrdes. Pratica de arbitragem. Jogos dirigidos.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARROS, Turibio L. de. Ciéncia do futebol. Sdo Paulo: Manole, 2003.
FRISSELLI, Ariobaldo. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2001.
COSTA, Clairton F. Futsal: aprender a ensinar. Sdo Paulo: Visual Books, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MELO, Rogério Silva de. Jogos recreativos para futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
WEINECK, Jungen. Futebol total. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

DRUBSCKY, Ricardo. O universo tatico do futebol: escola brasileira. Belo Horizonte:
Health, 2000.

FERREIRA, Ricardo L. Futsal e a inicia¢éo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

SAAD, Michel A. Futsal: movimentacOes defensivas. S&do Paulo: Visual Books, 2003.
TEIXEIRA JR., José. Futsal uma nova visdo pedagogica. Porto Alegre — RS: Sagra, 1990.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
DANCA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: - Historico e evolugio da Danca - Pedagogia do ensino da Danca. Técnicas do
movimento corporal aplicado a danca - Nocdes de estilo, carater, forma e ritmo - Treinamento
do corpo como instrumento de acéo e expressao — Coreografias.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARRETO, Débora. Danca: ensino, sentidos e possibilidades na escola. Sdo Paulo: Autores
Associados, 2002.

HASELBACH, Barleara. Danca, improvisacdo e movimento. Rio de Janeiro: Ao livro
Técnico, 1988.

MORATO, Maria Eugénia Penha. A danc¢a na educacao fisica. Sdo Paulo: Manole, 1986.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MARQUES, Isabel. Ensino da danca hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortez, 2000.
FAHLBUSCH, Hannelore. Dan¢ca moderna contemporanea. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.
VIANA, Klauss. A danca. Sdo Paulo: Summus, 2004.

MONTEIRO, Marianna. Noverre: cartas sobre a danca. Séo Paulo: Edusp. 1998.
VALERY, Paul. Degas danca e desenho. Sdo Paulo: Cosac & Naify,2003.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

107.203 GESTAO E MARKETING ESPORTIVO 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagéo Fisica

EMENTARIO: Estudo da estrutura administrativa nos procedimentos gerenciais do
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planejamento e do marketing esportivo e eventos correlatos.
Empreendedorismo no esporte. Utilizacao de técnicos de comunicacdo e marketing esportivo.
Elaboracdo de projetos de patrocinio e de comunicacdo através do esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CAPINUSSU, José Mauricio. Teoria organizacional da educacao fisica e desporto: S&o
Paulo: Ibrasa, 19809.

. Planejamento macro da educacao fisica e desporto. Séo Paulo: Ibrasa, 1980.
CARDIA, W. Marketing e patrocinio esportivo. Sdo Paulo: Bookman, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
DAIUTO, Moacir. Apostila de organizacédo desportiva. Sdo Paulo: USP, 1980.

JORGE, José Borges. Apostila de organizacdo e administracéo desportiva. Teresina: UFPI,
1995.

MELO, F.P. E CARVALHO, S. Gestdo de marcas nos esportes. Jundiai: Fontoura, 2005.
MORALES, Ida R. Lideranca e administracéo esportiva. Sdo Paulo: icone, 2004.
MULLIN, B.; HARDY, S.; e SUTTON, W. Marketing esportivo. S&do Paulo: Bookman,
2006.

NICOLINI, Henrique. Evento esportivo como objeto de marketing esportivo. Sdo Paulo:
Phorte, 2003.

PITTIS, Brenda. Fundamentos de marketing esportivo. S&o Paulo: Phorte, 2001.
SANTOS, Edson Bispo dos. Organizacdo desportiva. Rio de Janeiro: CBDU, 1976.
AIDAR, A.C.K; LEONCINI, M.P; OLIVEIRA,J.J.(org.). A nova gestao do futebol. Rio de
Janeiro: Ed. FGV, 2005.

IZTVAN, A; GRACA FILHO, A. Estratégia empresarial: novo modelo de gestdo do volei.
Sao Paulo: Makron Books, 2006.

MELO, N. Marketing de eventos. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

MELO, N. Marketing de patrocinio. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

SMIT, B. Invasédo de campo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2007.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

DIDATICA GERAL 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas

EMENTARIO: Fundamentos epistemolégicos da didatica; A didatica e a formacdo do
professor; planejamento didatico e organizacdo do trabalho docente; Analise das experiéncias
vivenciadas na escola na area de planejamento e execucdo de agdes didatico-pedagogicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
CANDAU, V. M. ( org, ) A didatica em questdo. Petropolis: Vozes, 1998
. Rumo a nova didatica. Petropolis: Vozes, 1999.
ENRICONE, Delcia et al. Ensino: revisao critica. Porto Alegre: Sagra, 1988

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
FURLANI, Lucia M. T. Autoridade do professor: meta, mito ou nada disso? Sao Paulo:
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Cortez,1988.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1995.

PERRENOUD ,Phillipe. 10 novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artes Médicas,
2000.

PIMENTEL, M. da G. O Professor em Construcéo. Porto Alegre: Globo, 1993
VASCONCELOS, M. A formacéo do professor de terceiro grau. Sao Paulo: Pioneira, 1996
CUNHA, Maria Isabel. O bom professor e sua pratica. Campinas/ SP: Papirus, 1999.
MAZETO. Marcos. Docéncia na Universidade. Sdo Paulo: Papirus, 1998.

VEIGA, llma P. (Org.) Didética: o ensino e suas relacdes. Campinas, SP: Papirus. 1996.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
TEORIA E PRATICA DO 90 Horas 2.4.0
TREINAMENTO DESPORTIVO

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Evolugéo do treinamento desportivo. Principios Cientificos do Treinamento
Desportivo. Fundamentos do treinamento desportivo. Métodos de treinamento. Periodizacao
e organizacdo do treinamento desportivo. Qualidades e Capacidades Fisicas. Mecanismos
fisiolégicos do treinamento desportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, Valdir José. Teoria e préatica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Edgard
Bliicher, 2000.

BOMPA, Tudor O. Periodizagdo: Teoria e metodologia do treinamento, 4. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2000.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacdo fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MATVEEV, Lev. P. Treino desportivo: metodologia e planejamento. Sdo Paulo: Phorte,
1997.

TUBINO, Manoel Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 4. ed. Sdo
Paulo: Ibrasa, 1984.

FERNANDES, José Luis. O treinamento desportivo: procedimentos organizagdes, métodos.
Séo Paulo: EPU, 1981

TUBINO, Manuel Gomes. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 42 ed. Séo
Paulo: IBRASA, 1984.

WEINECK, Jurgen. Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000.

. Treinamento Ideal. 9% ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
ZAKHAROV, Andrei & GOMES, Antbnio C. Ciéncia do Treinamento Desportivo. Rio de
janeiro: Grupo Palestra Sport, 1992.
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CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
ESPORTE COLETIVO II 60 Horas 2.2.0
(BASQUETEBOL | E HANDEBOL 1)

DEPARTAMENTO: Educacéo Fisica

EMENTARIO: Origem e Evolucdo do basquetebol e handebol. Abordagem didatico-
metodoldgica dos fundamentos do basquetebol e handebol. Aspectos técnicos e taticos das
defesas por zona e individual. Fixacdo dindmica dos educativos. Regras oficiais. Arbitragem.
Prética de Jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DE ROSE JR., Dante; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: visdo integrada entre ciéncia e
pratica. S&o Paulo: Manole, 2003.

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier: Técnicas e taticas: uma abordagem didatica-pedagogica.
Sé&o Paulo: EDUSP, 1990.

COSTA, Moacir Marques. Handebol. Brasilia: MEC, 1980.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

JACOBS, A. G. Regras de basquetebol com téaticas e técnicas. Sdo Paulo: Tecnoprint, 2004.
PAULA, Rui de Sousa. Basquetebol: metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
STROCKE, Gerard. Basquetebol 1, sua préatica na escala e no lazer. Sdo Paulo: Ao Livro
Técnico, 1999.

ALMEIDA, Marcos B. de. Basquetebol: 1.000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
SANTOS, Rogério dos. Handebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
VOLEIBOL | (quadra e areia) 45 Horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: - Origem e evolucdo do voleibol; Abordagem didatico-metodoldgica dos
fundamentos do voleibol. Técnica dos fundamentos individuais; Habilidades Avancadas; -
Nocoes de sistemas de jogo; Regras oficiais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARVALHO, Oto Moravia. Voleibol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol 2002/2003.
Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

CRISOSTOMO, J.; BOJIKIN, Marcondes. Ensinando voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FROHNER, Berthold. Escola de voleibol para apoio as aulas de educacéo fisica. Séo Paulo:
Ediouro/TEcnoprint, 1998.

LEMOS, Airton. Voleibol escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

MELHEM, Alfredo. Brincando e aprendendo voleibol. Rio de Janeiro: sprint, 2001.
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TEIXEIRA, Hudson V. Aprenda a jogar voleibol. S&o Paulo: Icone, 1999.
DURRWACHTER, MGERHARD. Voleibol. Treinar jogando. 1993. Rio de Janeiro.
MANUAL DO TREINADOR. Rio de Janeiro. C.B.V. 1979.

MEDALHA, JOSE. Voleibol. Sio Paulo: E.P.U, 1973.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
NATACAO | 45 Horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Pedagogia da adaptac&o do individuo ao meio liquido. Abordagem didatico-
metodoldgica dos fundamentos dos nados: Crawl, Costa, Peito Classico e Borboleta. Nogdes
de seguranca e salvamento elementar. Vivéncia pedagdgica em natacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CABRAL, F.; CRISTIANINI, S. do R.; SOUSA, W. A. de. Natacao: 1000 exercicios. Rio de
Janeiro: Sprint, 1995.

CATTEAU, R. & GAROFF, G. O ensino da natacgdo. S&o Paulo: Manole, 1988.

GOMES, Wagner D. F. Natacéo: erros e correcdes. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MACHADO, David C. Metodologia da natacédo. Séo Paulo: EPU, 1978.

. Natacdo: teoria e prética. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
MASSAUD, Marcelo G. Natacédo, 4 nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.
SANTOS, Carlos Antonio dos. Natacdo: ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint,
1996.
PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.
REIS, J. W. dos. Exercicios e habilidades aquaticas. Porto Alegre: D. C. Luzzatto Editores
Ltda, 1987.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
107.204 METODOLOGIA DO ENSINO DA 45 Horas 2.1.0
EDUCACAO FIiSICA

DEPARTAMENTO: Educagéo Fisica

EMENTARIO: 1. Conceitos, importancia, aspectos legais e objetivos da Educagdo Fisica
Escolar; 2. A Educacdo Fisica nos diferentes niveis de escolarizacdo; 3. As abordagens
didatico-metodoldgicas da Educacéo Fisica.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

BORGES, Célio José. Educacédo Fisica para o pré-escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 1987.
CURTIS, Sandra R. A alegria do movimento na pré-escola. Porto Alegre: Artes Médica,
1998.

FERREIRA, Vera L.C. Pratica de Educacao Fisica no 1° Grau. Sdo Paulo: Ibrasa, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FREIRE, Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. Sao
Paulo: Scipione, 1991.

HURTADO, Joahnn G.G. Melcherts. Educacéo Fisica pré-escolar e escolar 12 a 42 série:
uma abordagem psicomotora. Curitiba: Fundacdo da UFPR, 1985.

LAPIERRE, André. Educacéo Fisica Escolar psicomotora na escola maternal. S&o Paulo:
Manole, 1986.

RODRIGUES, Maria. Desenvolvimento do pré-escolar e o jogo. Sdo Paulo: icone, 1992.
GUISELINI, Mauro A. Tarefas motoras para criancas em idade pré-escolar.

MANOEL, E.J. et al. Educacéo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1998.

MONTADON, Isabel (Org.). Educacéo Fisica e esporte nas escolas de 1° e 2° graus. Belo
Horizonte: Vila Rica Editoras Reunidas, 1992.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM 60 Horas 3.1.0

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas

EMENTARIO: Paradigmas para avaliacdo da aprendizagem — Concepcdes de avaliacdo da
aprendizagem vigentes das escolar — Préaticas avaliativas da educacdo basica — Instrumentos
de avaliagdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HOFFMANN, J. Pontos e contrapontos: do pensar ao agir em avaliacdo. 72 ed. Porto Alegre:
Mediadora, 2002.

LUCKESI, C. C. Avaliacao da aprendizagem escolar. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

SOUSA, C. P. de (org.) Avaliacé@o do rendimento escolar. S&o Paulo: Papirus, 1993.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VASCONCELLOQOS, C. dos S. Avaliagdo: concepcao dialética-libertadora do processo de
avaliacdo escolar. Sdo Paulo: Libertad, 1994

SANTANA, I. M. Por que avaliar? Como avaliar? Critérios e instrumentos. Rio de Janeiro:
Vozes, 1995.

ABRAMOWICZ, Mere. Avaliacdo, Tomada de Decisdes e Politicas: subsidios para um
repensar. In Estudos em Avaliagdo Educacional. Fundagéo Carlos Chagas, Jul./ Dez. 1994, n°
10.

DEMO, Pedro. Avaliagdo Qualitativa. Polémicas de Nosso Tempo, Campinas/ SP: Editores
Associados, 1996.

VEIGA, Illma Passos A. (org). Projeto Politico-Pedagogico da Escola. Uma construgdo
possivel. S&o Paulo: Papirus, 1995.
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CODIGO DISCIPLINA C.HORARIA | CREDITO

ESTAGIO SUPURVISIONADO DE 75 Horas 0.0.5
ENSINO — | - AFEF

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas

EMENTARIO: Compreensdo e fundamentacdo conceitual sobre o processo de estagio e suas
normas; escolha e contato com o Estabelecimento de Ensino. Orientagdo e discusséo sobre as
atividades teoricas e praticas pretendidas. Orientacdo e discussdo sobre aspectos da docéncia.
Elaboracédo de planos de aula, proposta e desenvolvimento das atividades praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1994.

FARIA JUNIOR, Alfredo Gomes de. A prética de ensino em educagcao fisica. Rio de Janeiro,
1990.

PERRENOQUD, Philippe. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SANTANA, F. M. Micro-ensino e habilidade: técnicas do professor. 3. ed. Porto Alegre: Bils,
1997.

ALMEIDA, Gercilda S. de. Visao didatica de educacao fisica: analises criticas e exemplos
praticos de aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

AYOUB, Eliana. Educacao Fisica Escolar: compromissos e desafios. In: Revista Motus
Corporis. Rio de Janeiro, vol. 10, n® 1, maio de 2003, p. 106-117.

BRASIL. Ministério de Educacéo e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental.
Parametros Curriculares Nacionais: educacdo fisica. Brasilia: DF, 1997.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais. Primeiro e
segundo ciclos: educacao fisica. Brasilia: Ministério da Educacdo/ Secretaria de Educacéo
Fundamental, 1997. (PCNs 12 a 42 Séries).

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

BIOMECANICA 45 Horas 2.1.0

EMENTARIO: Estudo das sequéncias biomecanicas das atividades ginastico-desportivas.
Movimentos articulares. Habilidades motoras simples e complexas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BROER, Marion. Introducéo a cinesiologia. S&o Paulo: Forum, 1980.

BRUNNSTROM. Cinesiologia clinica. Sdo Paulo: Manole, 1998

HAY, James G. Biomecéanica das técnicas desportivas. Rio de Janeiro: Interamericana, 1981.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

RASCH & BURKE. Cinesiologia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1987.

SETTINERI, Luiz Irineu C. Fundamentos da cinesiologia. S&do Paulo: Atheneu, 1990
WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. Sdo Paulo: Manole, 2001.

HALL, Susan. Biomecéanica basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000

WIRHED, Rolf . Atlas de anatomia do movimento. S&o Paulo: Manole, 2000.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
CINEANTROPOMETRIA 60 Horas | 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Origem e evolugdo da cineantropometria. Conceitos gerais e objetivos.
Medidas e avaliacdo morfologicas e antropométricas. Medidas e avaliacdo funcionais.
Métodos e técnicas (protocolos) em avaliacdo. Avaliacdo das qualidades fisicas. Elaboragdo
de fichas e formularios para avaliagdo em educacao fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERNANDES FILHO, José. A pratica da avaliacéo fisica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape,
2003.

MATSUDO, Sandra M. M. Avaliacéo do idoso: fisica e funcional. Londrina: Midiograf,
2000.

ROCHA, Paulo E. Carnaval da. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 2. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MARINS, Jodo C. Bouzas & GIANNICHI, Ronaldo S. Avaliacéo e prescricao de atividade
fisica: guia préatico. Rio de Janeiro: Shape, 1996.

PETROSKI, Edio L. (org.). Antropometria: técnicas e padronizacdes. Porto Alegre: Palotti,
1999.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
PRIMEIROS SOCORROS EM 60 Horas 2.4.0
EDUCACAO FiSICA

DEPARTAMENTO: Educagdo Fisica

EMENTARIO: Traumatologia nas atividades desportivas. Imobilizacdo em geral. Lesdes
especificas de cada modalidade esportiva.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

DABATIN, Roseane. Primeiros socorros: técnicas convencionais e alternativas integradas.
Rio de Janeiro: Sohaku-in edic¢des, 2001.

DE TULIO, Silas; LANE, John Cook. Primeiros socorros: um manual pratico. Sio Paulo:
Moderna, 2002.

OSVALDO, Michel. Guia de primeiros socorros. S&o Paulo: LTR, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. Sdo Paulo: Manole, 2004.
KAWAMOTO, Emilia Emi. Acidentes: como socorrer e prevenir — primeiros socorros. Sao
Paulo: EPU, 2003.

METODOLOGIA DA PESQUISA EM 45 Horas 2.10
EF-TCC |

DEPARTAMENTO: Educacdo fisica

EMENTARIO: A Pesquisa: nogdes gerais. A pesquisa em Educacdo Fisica. Principais
momentos da pesquisa cientifica: O projeto de pesquisa; A coleta e analise dos dados; A
elaboracdo de Trabalho Cientifico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ABNT. Informacédo e documentacdo. Referéncias. Elaboracdo. NBR 6023, 2002.

KOCHE, José Carlos. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e préatica da
pesquisa. 14. ed. rev. e ampl. Petrdpolis, RJ: Vozes, 1997.

LAKATOS, Eva Maria, MARCONI, Marina de A. Fundamentos de metodologia cientifica.
Sao Paulo: Atlas, 1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
MATOS, Mauro G. de. Teoria e pratica da metodologia da pesquisa em educacao fisica.
Séo Paulo: Phorte, 2000.
PADUA, Elisabete M. M. de. Metodologia da pesquisa: abordagem tedrico-pratica. 2 ed.
Campinas, SP: 1997.
SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 20. ed. rev. e ampl. Séo
Paulo: Cortez, 1996.
BOGDAN, R. C., BIRLEN, S. K. Investigacdo qualitativa em educac¢do: uma introducdo a
teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora, 1994.
MINAYO, Maria Cecilia S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petropolis: Vozes,
1998.

. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Sdo Paulo: Hucitec, 1994.
TRIVINOS, Augusto N. S. Introduc&o & pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa
em educacgdo. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

DEPARTAMENTO: Educagéo Fisica
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107.202 | HIGIENE, SAUDE E MEIO AMBIENTE | 30 Horas | 1.1.0

EMENTARIO: Saude Pdblica e meio ambiente. Higiene individual e Coletiva. Saude e
Educacdo Fisica Escolar. Higiene do ambiente para as praticas esportivas. Efeitos nocivos das
drogas a saude. Dopping. Satde Mental. Estresse x atividade fisica. Efeitos climatologicos
sobre o exercicio fisico. Esportes Ecologicos na Escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BENSOUSSAN, E.; ALBIERI, S. Manual de higiene, seguranc¢a e medicina do trabalho.
Sao Paulo: Atheneu, 2004.

KLOETZEL, K. Temas de saude: higiene fisica e do ambiente. Sdo Paulo: EPU, 2004.
MOSQUERA, Juan & STOBAUS, Claus. Educagdo Para a Salude: Desafio Para as
Sociedades em Mudanga. Porto Alegre, Ed.UFRGS, 1983.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PACHECO JR., V. Gestao da seguranca e higiene do trabalho. Sdo Paulo: Atlas. 2000.
SA, Carlos. Higiene e educacéo da saude. Ministério da Salde. Brasilia, 1983.

SALIBA, Tuffi M.; AMARAL, Lenio S.; CORREA, Marcia A. Higiene. Sdo Paulo: LTR,
2001.

SAMAPIO, Jader dos R. (org.). Qualidade de vida, satde mental e psicologia social:
estudos contemporaneos. S&o Paulo: Casa do Psicélogo, 1999.

BARROS, Alencar de. Biologia educacional e higiene. Sdo Paulo: EPU, 1993
COLLARES, Cecilia A .L. e MOYSES, M. Aparecida (1985). Educagio ou satiide? Educacio
X saude? Educacdo e satde. Cadernos CEDES. Séo Paulo, 15: pp. 7-16.

NAJAR, Alberto Lopes et alii. A Saude em Estado de Choque. Rio de Janeiro, Espaco e
Tempo, 1986.

CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
401.440 LEGISLACAO E ORGANIZACAO DA 60 Horas 3.1.0
EDUCACAO BASICA

DEPARTAMENTO: Fundamentos da Educacao

EMENTARIO: A dimensao politica e pedagogica da organizagao escolar brasileira;
A Educacdo Basica na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n. 9.394/96)

BIBLIOGRAFIA BASICA:
BRASIL. Constituicao Federal de 1988
. Decreto n. 5.154/2004
. Emenda Constitucional n 14/96
.Lein. 9.394/96.; Lei n. 9.424/96. ; Lein. 9.131/95.; Lei n. 9.766/98.
.Lein. 5.101/99.; Lei n. 10.172/2001.; Pareceres n° 10/97 e CNE n°® 03/97

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BREZENZISKI, I. (Org). LDB Interpretada: diversos olhares se entrecruzam. S&o Paulo:
Cortez, 1997.

BREZENZISKI, I. A formac&o e a carreira dos profissionais da educacao: possibilidades e
perplexidades. IN: LDB Interpretada: diversos olhares se entrecruzam. Sao Paulo: Cortez,
1997.
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PIAUI. Constituicdo Estadual de 1989

OLIVEIRA, R.; ADRIAO, T. Organizac&o do ensino no Brasil: niveis e modalidades na
Constituicdo Federal e na LDB. Séo Paulo: Xam4, 2002

BRASIL. Resolucdo n. 02/97.; Resolucgéo n. 03/97.

CODIGO DISCIPLINA C.HORARIA | CREDITO

ESTAGIO SUPERVISIONADO DE 90 Horas 0.0.6
ENSINO Il - ENSINO MEDIO

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas

EMENTARIO: Projeto de Estagio; Estagio observacional escolar (ensino fundamental e
médio)

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AEBI, Hans. Pratica de ensino: formas fundamentais de ensino elementar, médio e superior.
Séo Paulo: EPU, 1992.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: ensino médio — Educacdo Fisica. Ministério
da Educacdo. Secretaria de Educacdo Média e Tecnologica. Brasilia: 2000

TURRA, C. M. Godoy, et alli. Planejamento de ensino e avaliacdo. Porto Alegre, RS: Sagra,
1984.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

XAVIER, Telmo P. Métodos de ensino em educacdo fisica. Sdo Paulo: Manole, 1986.
TAFAREL, C. N. Fulke. Criatividade nas aulas de educacao fisica. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1985.

VISAO DIDATICA DA EDUCACAO FISICA: grupo de Trabalho Pedagdgico UFPE/UFSM,
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Média e Tecnologica. PCN + Ensino Médio: Orientacdes
Educacionais complementares aos Parametros Curriculares Nacionais. Linguagens,
codigos e suas tecnologias. Brasilia: Ministério da Educacéo/ Secretaria de Educacdo Média e
Tecnologica, 2002.

SAVIANI, Dermeval. Educacdo: do senso comum a consciéncia filosofica. 12.ed.
Campinas: Autores Associados, 1996.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
401.503 SOCIOLOGIA DA EDUCACAO 60 Horas 4.0.0

DEPARTAMENTO: Fundamentos da Educacao

EMENTARIO: O campo da Sociologia da Educacfo: Surgimento e correntes tedricas. A
escola e os sistemas de ensino nas sociedades contemporaneas. O campo educativo: sujeitos,
curriculos, representacdes sociais e espacos educativos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DAYRELL, Juarez (org.). Multiplos olhares sobre a educagéo e cultura. Belo Horizonte:
Editora UFMG, 1996.

DURKHEIM, Emile. Educagcéo e sociologia. Sdo Paulo: Melhoramentos, 1978.
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GOHN, Maria da Gloria. Movimentos sociais e educacéo. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
GRAMSCI, Antonio. Concepcdao dialética da histéria. Rio de Janeiro: Civilizagédo
Brasileira, 1981.

MANACORDA, Mério A. O principio educativo em Gramsci. Porto Alegre: Artes
Meédicas,1990.

MARX, Karl, ENGELS, F. A ideologia alemé. 5. ed. S&o Paulo: Hucitec, 1986.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

APPLE, Michael W. Trabalho docente e textos: economia politica das relacdes de classe e de
género e em educagéo. In: BOURDIEU, Pierre. A reproducéo: elementos para uma teoria do
sistema de ensino. 3.ed. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1992

ENGUITA, Mariano F. A face oculta da escola: educacéo e trabalho no capitalismo. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1989.

MORALIS, Régis de. Sala de aula: que espaco € esse? 12. ed . - Campinas (SP):Papirus,1999.

CODIGO DISCIPLINA C. HORARIA CREDITO

107. LIBRAS 45 Horas 2.10

DEPARTAMENTO: Letras

EMENTARIO: Familiarizagio do licenciado com o mundo da surdez. O sujeito surdo em um
mundo ouvinte. Apresentacdo e desenvolvimento da lingua brasileira de sinais. Libras como
lingua legitima da comunidade surda e os sinais como alternativa natural para a expressao
linguistica, a lingua portuguesa como uma segunda lingua.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CONFERENCIA Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: acesso e qualidade,
(1944: Salamanca) .Declaracdo de Salamanca , e linha de agdo sobre necessidades
educativas especiais .2.ed —Brasilia :CORDE.,1997.

QUADROS , R.M . Aquisicdo de L1 e L2: o contexto da pessoa surda. Anais do Seminério
Desafio e Possibilidades na Educacédo Bilingue para Surdos .Rio de janeiro :INES , 1997.
SKLIAR,C. (org). A surdez um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre: Mediagéo, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BRITO, L. F. Integracéo social & educagéo de surdos. Rio de Janeiro: Babel, 1993. 116p.
CAPOVILLA, F, C: RAPHAEL, W.D. Dicionario Enciclopédico llustrado Trillingue da
Lingua de Sinais Brasileira. Sdo Paulo: EDUSP, 2001.v.1, v.2.

GOLDFELD, M. A crianca surda: linguagem e cognicdo numa abordagem sdcio-
interacionista. S&o Paulo: Plexus, 1997.

QUADROS, R. M. Educacao de surdos: a aquisi¢do da linguagem. Porto Alegre: Artmed,
1997 a. 126p.

SACKS, 0. Vendo vozes: uma viagem ao mundo dos surdos. Sdo Paulo: Companhia de
Letras, 1988. 196p.
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CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
107.208 EDUCACAO FISICA ADAPTADA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagdo Fisica

EMENTARIO: Aspectos Historicos das Deficiéncias. Conceituacdo, classificacdo,
caracteristicas, causas e implicacbes das deficiéncias: Mental, Fisica, Auditiva e Visual.
Questdes educacionais, culturais, sociais, e psicoldgicas. Contextualizacdo da Legislacéo.
Educacdo, praticas esportivas, lazer e trabalho concernentes as Pessoas Portadoras de
Necessidades Educativas Especiais - PNE’s. Planejamento e execugdo de atividades fisicas
para PNE’s.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DUARTE, E.; LIMA, S. M. T. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais:
experiéncias e intervengdes pedagogicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003
PEDRINELLI, VerenaJ. ; TEIXEIRA, Luzimar (coords.) Educacéo fisica e desporto para
pessoas portadoras de deficiéncia. Brasilia: MEC-SEDES; SESI-DN, 1994,

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividades fisicas adaptadas e jogos esportivos para
deficientes: eu posso, vocés duvidam? S&o Paulo: Cortez, 1989.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
ROSADAS, Sidney de Carvalho. Educacéo fisica especial para deficientes. Rio de Janeiro:
Atheneu, 1986.

. Educacdo e pratica pedagdgica: portadores de deficiéncia mental. Espirito Santo:
CEFD-UFES, 1994.
FONSECA, Vitor da. Educacéo especial. Porto Alegre: Artes Médicas, 1987.
HOLLE, Brita. Desenvolvimento motor normal e retardado. S&o Paulo: Manole, 1989
ZUHRT, Renato. Desenvolvimento motor da crianca deficiente. Sdo Paulo: Manole, 1989.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
107.209 LUTAS EM EDUCACAO FISICA 45 Horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Fundamentos tedrico-metodoldgicos da luta. Importancia de atacar e defender.
Caracteristicas especificas. Noc¢des de Arbitragem.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COSTA, Lamartine P. Capoeira sem mestre. Sdo Paulo: Tecnoprint, 1989.
FARIAS, A Latorre. Boxe ao alcance de todos. Sdo Paulo: Tecnoprint, 1980.
LEE, Wotae. Aprenda Taekwon-do. Rio de Janeiro: Editora Abril, 1982.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

PAULA, Geraldo G. de. Karaté esporte: taticas e estratégias. Sdo Paulo: Ibrasa, 2000.
SILVA, José Milton da. A linguagem do corpo na capoeira. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
TOGNER, S. B. Guia completo: Jodd. 2. ed. Rio de Janeiro: Record, s/d.

D’URBANO, Francisco. Kung-fu: técnicas de pernas para lutas e competi¢cdes. Séo Paulo:
Tecnoprint, 1999.

STANLEL, Virgilio. Arte e ensino do judo. Séo Paulo: Rigel, 2002.
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CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
ESTAGIO SUP. DE ENSINO 111 — 120 Horas 0.0.8
REGENCIA ANOS FINAIS ENS. FUND.

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas

EMENTARIO: Projeto de Estagio; Estagio de Regéncia no Ensino Fundamental.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, Gercilda S. de. Visao didatica de educacao fisica: analises criticas e exemplos
praticos de aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1994,

FARIA JUNIOR, Alfredo Gomes de. A prética de ensino em educagcéo fisica. Rio de
Janeiro, 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SANTANA, F. M. Micro-ensino e habilidade: técnicas do professor. 3. ed. Porto Alegre:
Bils, 1997.

TAFAREL, C. N. Fulke. Criatividades nas aulas de educacéo fisica. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1985.

XAVIER, Telmo p. Métodos de ensino em educacdo fisica. Sdo Paulo: Manole, 1986.
AEBI, Hans. Prética de ensino: formas fundamentais de ensino elementar, médio e superior.
S&o Paulo: EPU, 1992.

PERRENOUD, Philippe. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed,
2002.

VISAO DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA: grupo de Trabalho Pedagdgico UFPE/UFSM,
RJ: Ao Livro Técnico, 1991.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

TCCII 45 Horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Orientacdo metodoldgica para a elaboracéo e redacdo do trabalho de concluséo
de curso (TCC). Normas da ABNT. Apresentacdo do TCC

BIBLIOGRAFIA BASICA:

HUHNE, Leda Miranda. Metodologia cientifica: caderno de textos e técnicas. Rio de
Janeiro: Agir, 2000.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 3% ed. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

RODRIGUES, Ana Maria da S.; OLETO, Ronaldo Ronan. A arte do trabalho cientifico.
Programa de
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MINAY O, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento — pesquisa qualitativa em
saude. 5% ed. Sdo Paulo/Rio de Janeiro: Hucitec-Abrasco, 1998.

Pds Graduacgdo em Ciéncia da Informacdo/UFMG, (mimeo), 2000.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 202 ed. Sdo Paulo:
Cortez, 1996.

TRIVINGS, Augusto Nivaldo Silva. Introducéo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa
qualitativa em educagéo. Sao Paulo: Atlas, 1987.

CARVALHO, M. C. M, (org). Construindo o saber: metodologia cientifica — fundamentos
e técnicas. 18.ed. Campinas: Papirus, 2007.

DUPAS, M. A. Pesquisando e Normalizando: no¢6es basicas e recomendaces Uteis para
a elaboracao de trabalhos cientificos. EAUFSCar, 2004.

LAKATOS, E. M. & MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Atlas, 62
ed. S&o Paulo, 2001.

LUDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa, do projeto a monografia: o0 passo a passo da
construcgdo do conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
107.201 MOTRICIDADE HUMANA 45 Horas 2.1.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: A motricidade humana e suas dimensdes socioldgicas e filosoficas.
O ser humano: corporeidade e motricidade na sociedade contemporénea.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

GAIARSA, José Angelo. O que é corpo. S&o Paulo: Brasiliense/Primeiros Passos, 2001.
GONCALVES, Maria Augusta S. Sentir, Pensar, Agir. Campinas/SP: Papirus, 1994.
MARZANO-PARISOLI, Maria Michela. Pensar o corpo. Petropolis: VVozes, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CODO, Wanderley; SENNE, Wilson. Corpo (latria). Sdo Paulo: Brasiliense/Primeiros
Passos, 2000.

VIEIRA E CUNHA, Manuel Séergio. Educacédo Fisica ou Ciéncia da Motricidade Humana.
Campinas/SP: Papirus, 1989.

PACHECO NETO, Manuel. Motricidade e Corporeidade no Brasil Colonial:
bandeirantes, indios e jesuitas. Dourados: Seriema, 2008.

PACHECO NETO, Manuel (Org.). Educacéo Fisica e Motricidade: discutindo
saberes e intervencdes. Dourados: Seriema, 2008.

MEDINA, Jodo Paulo S. A Educacéo Fisica cuida do corpo e...”mente”. Campinas:
Papirus, 1987.

MEDINA, Jodo Paulo S. O Brasileiro e seu corpo. Campinas: Papirus, 1988.
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CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
ESTAGIO SUP. DE ENSINO IV — 120 Horas 0.0.8
REGENCIA ENSINO MEDIO

DEPARTAMENTO: Métodos e Técnicas

EMENTARIO: Projeto de Estagio; Estagio de regéncia no ensino médio.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AEBI, Hans. Prética de ensino: formas fundamentais de ensino elementar, médio e superior.
Sdo Paulo: EPU, 1992.

ALMEIDA, Gercilda S. de. Visdo didatica de educacdo fisica: analises criticas e exemplos
praticos de aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: ensino médio — Educacédo Fisica. Ministério
da Educacdo. Secretaria de Educacdo Média e Tecnologica. Brasilia: 2000.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1994,

SANTANA, F. M. Micro-ensino e habilidade: técnicas do professor. 3. ed. Porto Alegre:
Bils, 1997.

TAFAREL, C. N. Fulke. Criatividade nas aulas de educacéo fisica. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1985.

FARIA JUNIOR, Alfredo Gomes de. A prética de ensino em educagcéo fisica. Rio de
Janeiro, 1990.

PERRENOUD, Philippe. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed,
2002.

VISAO DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA: grupo de Trabalho Pedagdgico UFPE/UFSM,
RJ: Ao Livro Técnico, 1991.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

BASQUETEBOL 11 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Principios Cientificos do Treinamento do basquetebol. Periodizacdo e
organizacao do treinamento especifico. Qualidades e Capacidades Fisicas. Preparacdo técnica
e tatica. Regras. Organizacdo de competicdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOMPA, Tudor O. Periodizagéo: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. S&o Paulo:
Phorte, 2000.

DANTAS, Estélio H. M. A prética da preparacéo fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
FERNANDES, José Luis. O treinamento desportivo: procedimentos organizagdes, metodos.
Séo Paulo: EPU, 1981

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier: Técnicas e taticas: uma abordagem didatico-pedagogica.
Séo Paulo: EDUSP, 1990.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DE ROSE JR., Dante; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: visdo integrada entre ciéncia e
prética. S&o Paulo: Manole, 2003.

JACOBS, A. G. Regras de basquetebol com taticas e técnicas. Sdo Paulo: Tecnoprint, 2004.
FERREIRA, Aluisio Elias Xavier & DE ROSE JR., Dante. Basquetebol Técnicas e Téticas:
Uma Abordagem Didatico-Pedagdgica. EDUSP. 1987.

GARGANTA, Julio. Horizontes e Orbitas no Treino dos Jogos Desportivos. Universidade
do Porto — Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacéo Fisica. 2000.

GRECO, Pablo Juan. & BENDA, R. N. Iniciagdo Esportiva Universal: Da Aprendizagem
Motora ao Treinamento Técnico. Belo Horizonte — UFMG/Escola de Educacdo Fisica.
1998.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

HANDEBOL 11 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Principios cientificos do treinamento do handebol. Periodizagdo e organizacio
do treinamento especifico. Qualidades e Capacidades Fisicas. Preparagdo técnica e tatica
(ofensiva e defensiva) aplicadas em situacdo de jogo.

Regras. Organizacdo de competigdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBANTI, Valdir José. Teoria e pratica do treinamento desportivo. Sao Paulo: Edgard
Blicher, 2000.

MATVEIEV, L. Fundamentos do treino desportivo. Lisboa: Horizonte da Cultura Fisica,
1986.

TERROLER, Carlos. Handebol: teoria e pratica. Paulo: Sprint, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

TUBINO, Manoel Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 4. ed. S&o
Paulo: Ibrasa, 1984.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo. S&o Paulo: Phorte, 2001.

EHERT,A. ; SPATE,D. ; ROTH, K. ; SCHUBET, R. — Manual do Handebol. Phorte Editora.
la edicdo. Rio de Janeiro, 2002.

SANTOS, A. L. P. DOS — Manual do Mini Handebol. Phorte Editora. 1a edi¢do. Rio de
Janeiro, 2003.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
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\ NATACAO II | 60 Horas | 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagdo Fisica

EMENTARIO: - Principios cientificos do treinamento da natacéo. Periodizacio e organizaco
do treinamento especifico. Qualidades e capacidades Fisicas. Preparacdo técnica. Regras.
Organizacdo de competicbes. Formas especificas de trabalhos em clubes e escolas. Trabalho
de iniciacgdo cientifica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CABRAL, F.; CRISTIANINI, S. do R.; SOUSA, W. A. de. Natacao: 1000 exercicios. Rio de
Janeiro: Sprint, 1995.

MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.
MAKARENKO, Leonid P. Natacéo: selecédo de talentos e iniciacdo desportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.

DANTAS, Estélio H. M. A prética da preparacao fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
FERNANDES, José Luis. O treinamento desportivo: procedimentos organizagdes, métodos.
Séo Paulo: EPU, 1981.

COUNSILMAN, James E. A natacao: ciéncia e técnica para a preparacdo de campedes. Rio
de Janeiro: Ibero-Americano, 1980.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

VOLEIBOL II 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: 01. Principios cientificos do treinamento do voleibol. Formagc&o, treinamento
e direcdo de equipes de voleibol. Periodizacdo e organizacdo do treinamento especifico.
Preparacao fisica, técnica e tatica. Regras. Andlise dos diversos sistemas de jogo. Organizacdo
de competicdes de voleibol.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOMPA, Tudor O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento, 4. ed. S&o Paulo:
Phorte, 2000.

FERNANDES, José Luis. O treinamento desportivo: procedimentos organizacdes, métodos.
Séo Paulo: EPU, 1981

CARVALHO, Oto Moravia. Voleibol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol 2002/2003.
Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

MANUAL DO TREINADOR. Rio de Janeiro. C.B.V. 1979.
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DURRWACHTER, MGERHARD. Voleibol: treinar jogando. 1993. Rio de Janeiro.
MEDALHA, JOSE. Voleibol. Sdo Paulo: E.P.U, 1973. )
TEIXEIRA, Hudson V. Aprenda a jogar voleibol. Sdo Paulo: Icone, 1999.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA
FUTEBOL II 60 Horas 2.2.0
DEPARTAMENTO: Educacéo Fisica
EMENTARIO:

Principios cientificos do treinamento de futebol. Periodizacdo e organizacdo do treinamento
especifico. Qualidades e Capacidades Fisicas. Preparacdo técnica e tatica do futebol. Regras.
Organizagdo de competicoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARROS, Turibio L. de. Ciéncia do futebol. S&o Paulo: Manole, 2003.

FRISSELLI, Ariobaldo. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

MATVEEV, Lev. P. Treino desportivo: metodologia e planejamento. Sdo Paulo: Phorte,
1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

TUBINO, Manoel Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 4. ed. Sdo
Paulo: Ibrasa, 1984.

DRUBSCKY, Ricardo. O universo tatico do futebol: escola brasileira. Belo Horizonte:
Health, 2000.

WEINECK, Jungen. Futebol total. S&o Paulo: Phorte, 2002.

DAOLIO, J. Futebol, cultura e sociedade. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.
FREIRE, J.B. Pedagogia do futebol. 22 ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2006.

CcODIG C. .
p DISCIPLINA HORARIA CREDITO

GINASTICA ARTISTICA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Origem e evolucéo da ginastica artistica — Pedagogia da ginastica artistica. A
flexibilidade e alongamento da ginastica artistica. Técnica dos elementos trabalhados na
Educacdo Artistica. Séries em Educacdo Artistica. Regras Oficiais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DICKERT, Jurgen. Ginastica olimpica: exercicios. Sdo Paulo: Ao Livro Técnico, 1999.
PICOLO, Vilma L. N. ; NONOMURA, M. Compreendendo a ginastica artistica. S&o
Paulo: Phorte, 2002.

PUBLIO, Nestor. Evolucao histérica da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
SANTOS, Cicero R. dos. Gynmica: 1000 exercicios: ginastica olimpica, trampolim
acrobatico. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
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CARRASCO, R. Ginastica de Aparelhos — A Atividade do Principiante. Manole, Sdo
Paulo. 1982

NUMOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginastica Artistica. S&o
Paulo: Phorte, 2005.

SANTOS, C. R. Gymnica- 1000 exercicios:ginastica olimpica, trampolim acrobatico, mini-
trampolim, acrobética. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

DIECKERT,K. Ginastica Olimpica — Exercicios Progressivos e Metodicos. Rio de

Janeiro: Ao Livro Técnico, 1990

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

GINASTICA RITMICA DESPORTIVA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Historico, Evolucéo, Correntes. Fundamentos pedagdgicos da GRD.
Pedagogia do Movimento a maos livres e com aparelhos. Planejamento e composicao de
coreografias. Codigo de Pontuacdo. Organizagdo de competicao.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIZZOCHI, Lucy A. G. e GUIMARAES, Maria D. S. Manual de ginastica ritmica
desportiva. Sdo Paulo: Leme, 1998, Vol. l e Il

BOTT, Jenny. Ginastica Ritmica Desportiva. Sdo Paulo: Manole, 1986.

IDLA, Ernest. Movimento e Ritmo. Sdo Paulo: Ibrasa, 1982.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. Cédigo de pontuacdo de G.R.D. Rio
de Janeiro: Sprint, 2002.

RANKELOVA, M.; ROBEVA, N. Escola de campeds: gindstica ritmica desportiva. Sdo
Paulo: Icone, 1999.

VIANA, Ester Azevedo. Ginastica ritmica desportiva. Sdo Paulo: Ibrasa, 2001.

HOSTAL, P. Pedagogia da ginéstica olimpica. Sdo Paulo: Manole, 1982.

VIEIRA, E. A .Ginastica Ritmica Desportiva. S&o Paulo: lbrasa, 1982.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

GINASTICA DE ACADEMIA 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Educagdo Fisica

EMENTARIO: Fundamentos pedagdgicos da ginastica. Tipos de trabalhos desenvolvidos.
Sistemas e métodos de aula. Séries de exercicios para os diferentes segmentos corporais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MELLO, Paulo R. B. Teoria e pratica dos exercicios abdominais. Sdo Paulo: Manole, 1998.
NOGUEIRA, Elio. Ginéstica de academia: métodos. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
NOVAES, J.; SILVEIRA NETO, P. Ginastica de academia: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
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Sprint, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SANTOS, Miguel. Manual de ginastica de academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
VOLRAB/ KOS/ TEPLY. Ginastica: 1200 exercicios. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1988.

GERALDES,A A R. Ginastica Localizada — Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
NOVAES, J. S. & VIANNA, J. M. Personal Training & Condicionamento Fisico em
academia. Rio

de Janeiro:Shape,1998.

SANTOS, M. A. A. Manual de Ginéastica de Academia. Rio de janeiro: Sprint, 1994.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

ATIVIDADES PARA GRUPOS 60 Horas 2.2.0
ESPECIAIS

DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica

EMENTARIO: Estudo das relacBes entre os diferentes tipos de atividades fisicas e os
processos de

intervencdo que se voltam ao desenvolvimento da aptiddo fisica para a salde de grupos
especiais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.

LE MURA, L.M.; DUVILLARD, S.P.V. Fisiologia do exercicio clinico. Rio de Janeiro.
Guanabara

Koogan, 2006.

DA SILVA, 0. J. Exercicios em situacdes especiais ll:gravidez, disturbios do colesterol e
triglicerideos, doenca coronariana, doenga renal cronica, AIDS. Florianopolis: Ed. da
UFSC,2000

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ACSM, American College of Sports Medicine. Manual para teste de esfor¢o e prescri¢ao de
exercicio (42 ed.). Rio de Janeiro: Revinter ,1996 .

BLAIR, S. N. Prova de esfor¢o e prescricdo de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter ,1994.
NIEMAN, D. C. Exercicio e saude. Sdo Paulo: Manole,1999.

SZMUCHROWSKI, L. Método de registro e analises das sobrecargas de treinos: temas
atuais em educacéo fisica e esportes. Belo Horizonte: Health, 1997.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2001.
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CODIGO | DISCIPLINA C. CREDITO
HORARIA
PREPARACAO PROFISSIONAL EM 60 Horas 2.2.0
EDUCACAO FIiSICA

DEPARTAMENTO: Educagéo Fisica

EMENTARIO: Estudo dos fundamentos do condicionamento fisico e do treinamento de forca
aplicado aos esportes. Principios especificos da musculacdo. Qualidades fisicas. Métodos e
sistemas de treinamento de forca. Principais aparelhos e suas fungoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de for¢a muscular. Porto
Alegre: Artmed, 1999.

MATVEIEV, L. Fundamentos do treino desportivo. Lisboa: Horizonte da Cultura Fisica,
1986.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SZMUCHROWSKI, L. Método de registro e anélises das sobrecargas de treinos: temas
atuais em educacdo fisica e esportes. Belo Horizonte: Health, 1997.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

WILMORE, J; COSTILL, DL. Fisiologia do esporte e do exercicio. Rio de Janeiro: Manole,
2001.

WIENECK, J. Treinamento Ideal. 92 Ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.

WEINECK, J. Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2006.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

260.021 MICROINFORMATICA 60 Horas 0.4.0

DEPARTAMENTO: Informética e Estatistica

EMENTARIO: - Importancia da informacéo; processamento de dados; o computador e seus
componentes; programas basicos e aplicativos; sistemas operacionais; edicdo de documentos
eletronicos; edicdo de planilhas eletronicas; edigdo de slides; ferramentas da Internet;
aplicativos para area especifica do curso. A evolucao dos computadores

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALAN, R. Neibauer. O ABC do Windows 3.1. Sdo Paulo: Makron Books, 1993.

Bianchi, Luiz e Bizzot, Carlos E. N., Curso Pratico de Informatica Bésica. Santa Catarina,
Académica, 2000. (Livro Texto — Cobre a parte pratica )

MARCO, José Chiquetto. Microcomputador: Conceito e Aplicagdes. Rio de Janeiro:
Japione, 1985.

MARTINS, Agenor. O que é Computador. S&o Paulo: Brasiliense, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

AITKEN, Peter. Word For Windows 6 em 28 Lic6es. Sdo Paulo: Moderna, 1994.
SHELDOON, Thomas. PC-DOS, MS-DOS: Guia do Usuario Principiante e Avancado. Sdo
Paulo: McGraw-Hill, 1987.

OLIVEIRA, Adelize Generini de. Excel 5.0. S&o Paulo: BookStore, 1999.
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FERNANDES, N. L. R. Professores e computadores: Navegar é preciso. Mediacdo, 2004.
HAHN, H. & STOUT, R. Dominando a Internet. Sdo Paulo: Makron Books, 1995.

; C. .
CODIGO | DISCPLINA HORARIA CREDITO

303.214 INGLES 60 Horas 2.2.0

DEPARTAMENTO: Letras

EMENTARIO: Estudo da lingua inglesa visando ao desenvolvimento da préatica de leitura em
diferentes niveis de compreensdo: global, seletiva e linear.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MURPHY, R. Essential grammar in use. Cambridge: University Press, 2007.
TORRES, N. Gramatica pratica da lingua inglesa. Sdo Paulo: Saraiva, 2007.
MUNHOZ, R. Inglés instrumental: estratégias de leitura.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DIAS, R. Inglés instrumental: leitura critica

EVARISTO, S. Inglés instrumental: estratégias de leitura.

Apostila de textos selecionados.

CORACINI, M.J.R.R. E por falar em leitura.

KERNERMAN, Lionel. Password, English Dictionary for Speakers of Portuguese (traduzido e
editado por John Parker e Ménica Stahe | M. da Silva). Sdo Paulo:

Martins Fontes Editora Ltda, 1995.

CODIGO | DISCIPLINA c. CREDITO
HORARIA

PORTUGUES | PRATICA DE REDACAO 60 Horas 4.0.0

DEPARTAMENTO: Letras

EMENTARIO: Leitura e Compreenséo de Textos. Processo de Criacio do Texto Escrito.
Descricdo. Narracao. Dissertagéo..

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FARACO, Carlos Alberto e TEZZA, Cristovdo. Pratica de textos: lingua portuguesa para
nossos estudantes. Petropolis: Vozes, 1992,

FREIRE, Paulo. A Importéancia do ato de ler. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994.

GARCIA, Othon M. Comunicacéo em prosa moderna. Rio de Janeiro: Fundacao Getulio
Vargas, 1980.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
INFANTE, Ulisses. Do texto ao texto. S&o Paulo: Scipione, 1991.
MARTINS, Maria Helena. O Que é Leitura.Sao Paulo: Brasiliense, 1994,
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FARACO, Carlos Alberto e MANDARIK, David. Pratica de redacdo para estudantes
universitarios. Petropoles: Vozes, 1987.

MARTINS, Dileta Silveira e ZILBERNOP; Lubia Seliar. Portugués Instrumental. Porto
Alegre: Prodil, 1979.

SILVA, Ezequiel Teodoro da. O ato de ler. S&o Paulo: Cortez, 1984.

METODOLOGIA

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica esta estruturado em areas de conhecimento:

ciéncias bioldgicas e da salde, ciéncias da educacéo e da educacdo fisica.

Os conteudos das disciplinas tedricas serdo desenvolvidos através de aulas expositivas,
seminérios, discussdes em grupos, estudos dirigidos e dinamicas de grupos. As disciplinas
tedrico-praticas serdo desenvolvidas através de estratégias didatico-pedagogicas, como:
demonstragéo, ensaio e erro, resolugdo de problemas, possibilitando o aprendizado efetivo do

aluno.

A proposta metodoldgica do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPI esta
pautada na articulacdo teoria-pratica, na solucdo de situacdes-problema e na reflexdo sobre a
atuacdo profissional. Pretende-se que em cada uma das &reas/disciplinas do curso proposto
estejam garantidos os espacgos curriculares, tempos e meios que permitam a construcdo dos
conhecimentos experienciais necessarios a atuacao do professor, anulando a antiga dicotomia
entre a teoria e a pratica. A relacdo mais ampla entre teoria e pratica recobre multiplas maneiras
do seu acontecer na formacdo docente. Ela abrange, entdo, varios modos de se fazer tal como
expostos no Parecer CNE/CP 9/2001:

Uma concepcao de pratica mais como componente curricular implica vé-la como uma
dimensdo do conhecimento, que tanto estd presente nos cursos de formagdo nos momentos em
que se trabalha na reflexd@o sobre a atividade profissional, como durante o estagio nos momentos
em que se exercita a atividade profissional.

Além disso, a postura investigativa é outro importante eixo metodolégico. Refere-se a
uma atitude cotidiana de busca de compreensdo, construcdo de interpretacdes da realidade,
formulacéo de hipdteses ndo somente com a finalidade de analise, mas de compor o sentido da
realidade.

A pratica como componente curricular estara presente desde o inicio do curso e devera se
estender ao longo de todo o seu processo. Em articulagdo com o estagio supervisionado e com as

atividades de trabalho académico, a pratica concorre conjuntamente para a formacdo da
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identidade do professor como educador. A relagdo dialdgica do bindmio teoria-pratica, entendida
como eixo articulador da producdo do conhecimento na dindmica do curriculo, estard presente
desde o primeiro ano do curso, mediante projetos e atividades, incluidos na carga horaria dos
diferentes componentes curriculares.
A relacdo teoria-pratica e o principio da acdo-reflexdo-acdo estdo presentes nesta
proposta, através do estimulo e do emprego de métodos de ensino-aprendizagem da Educacéo
Fisica e suas Tecnologias, tanto nas dimensdes cognitivas quanto nas atividades inerentes ao

exercicio da pratica docente.

O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

E o processo através do qual o aluno constrdi o conhecimento e desenvolve as
competéncias necessarias para exercer o oficio de professor de Educacdo Fisica. Este processo
envolve relacdes entre pessoas e esta imbuido de varias sutilezas que o caracterizam. Nesta
perspectiva se destacam, negociacdo, controle, persuasdo, seducdo. Por outro lado, em razdo de
seu carater interativo, evoca atividades como: instruir, supervisar, servir e colaborar. Também
requer intervencdes que, mediadas pela linguagem, manifestam a afetividade, a subjetividade e as
intencdes dos agentes. Nestas interacbes o0 ensino e a aprendizagem sdo (re)significados e
consolidados por seus atores e pelo contexto.

Porém, o que ocorre na sala de aula ndo é um fluir espontaneo, embora a espontaneidade
nio lhe seja furtada, dada a imprevisibilidade do ensino. E algo regulado por padrdes
metodoldgicos implicitos. Isso quer dizer que ha uma ordem implicita nas acGes dos professores
(racionalidade pedag6gica ou pensamento pratico), que funciona como um fio condutor para o
que vai acontecer com o processo de ensino. O que implica dizer que o curso das a¢Bes ndo é
algo espontaneo, mas sim decorrente da intersubjetividade e da deliberacéo, pela simples razéo
de o seu fundamento constituir a natureza teleoldgica da préatica educativa.

O processo de ensino e de aprendizagem, embora intangivel, se materializa na acao de
favorecer o aprendizado de uma cultura e/ou na aquisicdo de conhecimentos e competéncias, em
um contexto real e determinado, configurando-se em uma praxis situada. Como praxis, deixa de
ser adaptacdo de condig¢bes determinadas pelo contexto para tornar-se critica. Assim sendo,
estimula o pensamento dos agentes capacitando-0s para intervir neste mesmo contexto, 0 que

supde uma opc¢éo ética e uma pratica moral, enfim, uma racionalidade.
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PAPEL DO PROFESSOR

O papel do professor esta intimamente relacionado ao perfil do egresso que o Curso
objetiva formar, desta maneira, tem por finalidade, fomentar saberes que requer, alem de saberes
éticos, morais e técnico-cientificos, estéticos, ludicos, artisticos e biossociais, também, saberes
afetivos, interpessoais, pessoais, comunicacionais e dialdgicos, inerentes a processos de
aprendizagem, de socializacdo e de construcdo do conhecimento, no ambito do didlogo entre
diferentes visbes de mundo para que a relacdo estabelecida entre alunos e professores possa
favorecer o processo de ensino e de aprendizagem. Assim, nesse caso, 0 professor serd o
mediador do processo de construgdo do conhecimento cientifico necessario a formacéo do aluno
egresso desse Curso, ou seja, do processo de ensino e aprendizagem situado na ecologia de sala
de aula, no ambiente académico ou nas instituicdes onde é realizado. Seja no Estagio

Obrigatorio, seja no acompanhamento do trabalho de concluséo de curso.

A natureza epistemoldgica do papel do professor estd condicionada a uma inteligibilidade
ou a um saber-fazer (por isso também € intelectual) que fomenta saberes que véo além de saberes
éticos, morais e técnico-cientificos. Requer saberes interpessoais, pessoais e comunicacionais,
para que a relacdo estabelecida entre alunos e professores possa favorecer o processo de ensino e
de aprendizagem.

PAPEL DO ALUNO

O papel do aluno do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica é ser um dos sujeitos do
processo de ensinar e aprender. Neste processo de construcdo de conhecimento ele deve assumir
uma postura de curiosidade epistemolégica, marcada pelo interesse por novas aprendizagens e
desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo, atitudes de ética e de humanizacéo,

responsabilidade e espirito critico-reflexivo.

AVALIACAO
Avaliagéo do Curriculo

O Curriculo do Curso de Educacédo Fisica serd acompanhado e avaliado durante sua

execucdo (avaliacdo em processo) e ap6s a concluséo da primeira turma (avaliagdo do produto).

Avaliacdo em processo serd realizada através da aplicacdo de questionarios especificos

a professores e alunos, no final de cada semestre no ato da matricula, os quais serdo analisados e
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discutidos pelo corpo docente. A avaliagdo do produto sera realizada através de questionarios aos

€gressos a cada guatro anos.

Nesse processo, deve-se observar a relacdo entre os principios norteadores do Projeto
Pedagogico, objetivos, perfil do egresso, competéncias, estrutura curricular e flexibilizacdo,
corpo docente, corpo discente e infraestrutura. Nesse sentido, algumas estratégias devem ser
desenvolvidas, tais como:

e Realizacéo de foruns abertos de avaliacdo, envolvendo a comunidade académica;

e Avaliagdo do desempenho académico, semestral por meios de questionarios de
avaliacdo e autoavaliacdo para professores e alunos com o apoio do centro
académico;

e Incentivar a vivéncia de praticas inovadoras e criativas para avaliar a
aprendizagem dos alunos, tomando por base o desenvolvimento de competéncias
e habilidades béasicas para sua formacéo;

e Realizar reunides pedagodgicas com objetivos de socializar experiéncias novas;

e Discutir problemas pertinentes a avaliacdo e somar esforgcos para enfrentamento
dos desafios do ensino superior, na area de satde. Visando garantir a reflexdo e o
redimensionamento do curriculo, observando os principios de inovacdo, coeréncia
com os principios da UFPI e a natureza do PPC, de modo a contribuir para a
formacdo de profissionais competentes, criticos, éticos, capazes de formar
cidadaos aptos a fazer escolhas e tomar decisdes.

Avaliacao da Aprendizagem

O aluno sera considerado aprovado nas disciplinas que obtiver média igual
ou superior a 7,0 (sete) e frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco) da carga horaria
total. Caso obtenha faltas acima de 25% (vinte e cinco) de frequéncia ou média inferior a 4,0
(quatro) o aluno sera considerado reprovado. Caso obtenha média inferior a 7,0 (sete) e superior

a 4,0 (quatro) o aluno podera realizar Prova Final (PF) visando lograr sua aprovacao.
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REGIME
N. NOME TITULACAO TRABALH | DISCIPLINA
O
1 | Ahécio Kleber de DOUTORADO DE Biomecanica;
A. Brito Higiene Aplicada EF;
Basquetebol Il
Alex Soares DOUTORADO DE
Marreiros Ferraz
2. | Ana Maria da Silva DOUTORADO DE Desenv. e Aprend. Motora;
Rodrigues Motricidade Humana;
AF na 3?2 Idade (OP)
3. | Clarindo de Brito ESPECIALISTA 40H Primeiros Socorros em EF
V. Neto Higiene Aplicada a EF
3. | David Marcos MESTRADO DE Fundamentos Historicos e
Emérito de Araljo Teoria da EF;
Voleibol I;
Ginastica Artistica (OP)
4 | Eugénio Reboucas ESPECIALISTA DE Lutas
de C. Fortes Biomecanica;
Musculacdo (OP)
5 | Florigne da Silva MESTRADO DE Metodologia do Ensino da EF
Hidd Natacao |
Atividades Aquaticas (OP)
6 | Janete de Pascoa DOUTORADO DE Introducdo ao Ensino da
Rodrigues Ginaéstica;
Danca;
Metodol. da Pesquisa em EF
7 | José Candido G. de MESTRADO DE Basquetebol |
Almendra Neto Basquetebol 11
Introd. ao Ensino Ginastica
8 | José Nelson de ESPECIALISTA DE Handebol I1
Carvalho Filho Handebol |
9 | José Carlos Pereira DOUTORADO DE Ginastica de Academia
Soares Danca
Musculacéo (OP)
Atletismo |
10 | Marieni Bello MESTRADO DE Atletismo |
Correa Primeiros Socorros
Atletismo Il (OP)
11 | Raul Alves Feitosa MESTRADO DE Futebol 1
Futsal
Futebol Il (OP)
12 | Sergio Luiz Galan DOUTORADO DE Atividade Fisica Nao Escolar
Ribeiro Basquetebol |
13 | Vénia Macedo MESTRADO DE Cineantropometria; Teoria e

Orsano

Pratica do Treinamento
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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O Trabalho de Concluséo de Curso - TCC sera elaborado pelo aluno, sob a orientacéo
de um professor do Curso, tendo como objeto a anélise de questdo levantada no seu campo de
pesquisa/estagio, exigindo-se uma exposicdo oral do Trabalho. As normas especificas de
desenvolvimento do TCC serdo detalhadas em regimento préprio a ser aprovado pelo Colegiado

do Curso (anexo ).

O aluno de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica s estara habilitado a receber sua
Colacdo de Grau quando integralizar a carga horéria prevista 2.910 horas.



Fluxograma
BLOCO | BLOCO I BLOCO Il BLOCO IV BLOCO V BLOCO VI BLOCO VI
SEMINARIO DE BIOQUIMICA PARA FISIOLOGIA PARA TEORIA E PRATICA DO
INICIACAO AO CURSO EDUCAGAO FiSICA EDUCAGAO FiSICA TREINAMENTO BIOMECANICA SOCIOLOGIA DA Tccn
15h 1 90h 6 135h | 9 90h | 6 45h 3 60h 4 45h 3
ESPORTES COLETIVOS |1
ANATOMIA PARA RECREACAO E LAZER ESPORTES COLETIVOS | (BASQUETEBOL | E CINEANTROPOMETRIA LINGUA BRASILEIRA DE MOTRICIDADE
EDUCACAO FiSICA (FUTEBOL | E FUTSAL) HANDEBOL ) SINAIS - LIBRAS HUMANA
90h 6 60h 4 60h 4 60h 4 60h 4 45h 3 45h 3
ESTAGIO
BIOESTATISTICA ATLETISMO | DANCA VOLEIBOL | (QUADRA E PRIMEIROS SOCORROS EDUCACAO FiSICA SUPERVISIONADO DE
AREIA) EM EDUCACAO FISICA ADAPTADA ENSINO IV - REGENCIA
60h 4 60h 4 60h 4 45h | 3 30h 2 45h 3 120h 8
FUNDAMENTOS INTRODUCAO AO GESTAO E MARKETING METODOLOGIA DA LUTAS EM EDUCAGAO
HISTORICOS, TEORIA E ENSINO DA GINASTICA ESPORTIVO NATAGAO | PESQUISA EM FiSICA OPTATIVA Il
ETICA DA EDUCAGAO EDICAGAO FiSICA
FISICA
6oh | 4 60h 4 60h 4 45h 3 45h 3 45h 3 60h 4
INTRODUGAO A DESENVOLVIMENTO E METODOLOGIA DO HIGIENE, SAUDE E MEIO ESTAGIO
METODOLOGIA APRENDIZAGEM DIDATICA GERAL ENSINO DA EDUCACAO AMBIENTE SUPERVISIONADO DE OPTATIVA III
CIENTIFicA MOTORA FiSICA ENSINO Il - REGENCIA -
AFEF
60h 4 60h 4 60h 4 60h 4 30h 2 120h 8 60h 4
LEGISLACAO E
HISTORIA DA PSICOLOGIA DA AVALIAGAO DA ORGANIZAGAO DA OPTATIVA |
EDUCAGAO EDUCAGAO APRENDIZAGEM EDUCAGAO BASICA
60h 4 60h 4 60h 4 60h 4 60h 4
ESTAGIO ESTAGIO
FILOSOFIA DA SUPERVISIONADO DE SUPERVISIONADO DE
EDUCAGAO ENSINO | - AFEF ENSINO Il — ENSINO
MEDIO
60h 4 75h 5 90h 6
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INFRA-ESTRUTURA FISICA E RECURSOS DE APOIO PARA O CURSO.
1 - Instalagdes

As informagdes apresentadas referem-se a infraestrutura existente no Setor de
Esportes Professor Alcides Lebre, do Campus Universitario Ministro Petronio Portela,
para 0 desenvolvimento das atividades de ensino e pesquisa das aulas de 12
Licenciatura do Curso Educacao Fisica do Parfor.

Salas de aula - O Setor de Esportes, dispde de 10 (dez) salas de aula com
tamanho, iluminacdo, ventilacdo, climatizadas e com mobilidrios adequados,
disponiveis nos periodos de aulas de Educacéo Fisica e 03 salas administrativas.

Sala de trabalho dos docentes — possui 0 Setor Esportivo de 06 (seis) salas
adequadas ao trabalho académico dos docentes, equipadas com moveis e equipamentos
de informatica e com acesso a internet, necessaria ao trabalho docente.

Auditorio — O auditério dispbe de 145 poltronas com bracos de apoio
removivel. Possui uma boa climatizacdo e iluminagdo. Um espaco fisico suficiente para
o atendimento da demanda do curso e da comunidade académica.

InstalacBes sanitarias: existem dez banheiros, parcialmente adequados ao
atendimento da comunidade universitéria, sendo dois no hall da quadra coberta central
(sendo um feminino e outro masculino), dois no bloco administrativo, dois no auditorio,
dois nas instalagdes da sala de danga e dois banheiros exclusivos para professores.

Laboratério de Informatica: Conta com 9 (nove) computadores em espaco
fisico adequado a demanda e atendimento com acesso a internet para auxiliar aos
académicos nos trabalhos de pesquisa.

Laboratério de Anatomia Humana; Histologia e Fisiologia — as aulas
praticas serdo ministrada no Departamento de Fisiologia da UFPI.

. Laboratério de Estudos da Atividade Fisica, do Exercicio e dos Esportes e
desenvolvimento motor este laboratério destina-se a praticas aerobicas, de
condicionamento fisico e alongamento, bem como praticas de musculacdo e
desenvolvimento motor. Serd possivel na propria academia instalada no Setor de
Esportes da UFPI.

Laboratdrio de expressédo corporal (ginastica e danca) - A sala de Ginastica e
danga destina-se ao desenvolvimento de atividades relacionadas
a expressdo corporal, podendo ser utilizada também em disciplinas afins como campo
artistico.

Ginasio poliesportivo: ginasio esportivo coberto (dois) — sera possivel trabalhar

também com espacos esportivos alternativos ja existentes devido a grande area existente
no Setor Esportivo, além de quatro quadras poliesportivas.

Laboratodrio de Avaliacéo Fisica e Funcional — LAFIF



71

O LAFIF, possui 2 sala, na sala maior tem-se 0s equipamentos e materiais necessarios

para o funcionamento do Laboratdério de Avaliacdo Fisica e Funcional em Educagdo

Fisica. Na sala menor tem-se a sala de recepcdo e a sala do computador. Estas salas

deverdo prestar suporte as reunides dos integrantes, a digitacdo de trabalhos, coletas e

analise de dados.

Material Permanente

D N N N N N N NN

<

O LAFIF esta equipado com os seguintes aparelhos:

um gabinete “genuineintel x 86 family 15 model - 1 stepping — 2 / 480, 0 mb
ram

um monitor “marca Ig studioworks 14°”;

uma impressora lexmark z - 35

01 estabilizador (microline);

banco altura tronco cefalico (madeira);

04 bicicletas ergometricas (ergo cycle - 167);

01 esteira rolante (pro action / bh fitness — modelo g - 635);

02 balancas digitais (marca soehnle) 100g — 200 kg;

01 cadeira flexo-extensora para analise de potencia muscular (marca medisa);
03 dinamometro manual (marca medisa, modelo pc5030j1);

01 estimulacdo elétrica para analgesia, aparelho de marca / modelo: enraf nonius
/ endomed 582 id,;

01 aparelho para contracdo Unica e contracdao continua de 1 musculo aparelho
de marca / modelo: enraf nonius / myomed 932;

02 dinamometros dorsais (marca medisa “baseline”)

01 dinamometro dorsal (marca kratos);

1 plicdmetro marca cescorf

Piscina - A piscina, para o desenvolvimento de aulas praticas, tem os padrdes

ideais e necessarias para as aulas de natacéo.

Equipamentos

80 bastdes

40 coletes

80 pares de halteres

80 pares de tornozeleiras
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40 pares de haltere grandes
80 pranchas corretivas

80 pranchas pequenas

80 espaguetes

04 bolas

02 rede (biribol) e 16 argolas

Pista de Atletismo — dispde dos seguintes equipamentos

Um Espaco para o arremesso de peso

04 raias

01 caixa de areia para o salto em distancia
10 discos

20 bastdes para o revezamento

20 bandeirinhas para a arbitragem de atletismo
20 bandeirinhas de aco

35 pesos

10 martelos

20 bolas medicinibol

20 barreiras

20 dardos

20 discos

Campo de Futebol — o Setor Esportivo conta com 2 campos de Futebol:
Equipamentos:

02 goleiras
02 redes
Bolas, apitos, jogos de camisetas e cal¢des, bandeiras, etc.

Material didatico pedagogico para as aulas praticas, como bolas, apitos,
crondmetros

04 goleiras especificas para a pratica de futsal e handebol
02 redes de futsal

02 tabelas moveis e fixas para a pratica do basquete
02 postes moveis para sua fixacdo

02 rede de voleibol

10 bolas de Handebol

10 bolas de Voleibol

10 bolas de Basquetebol

10 bolas de Futebol

10 Bolas de Futsal

Cordas, Macas, Arcos, Bastdes e Fitas

Tatami
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Area de Lazer e Circulagdo - No espaco fisico do Setor de Esportes
dispomos de espacos de lazer e circulacdo com arvores frondosas e muita sombras com

bancos que permitem momentos de encontros e conversas entre 0s estudantes.
Na parte externa, um espago para estacionamento de veiculos, de facil

circulagéo.

Recursos Audiovisuais
Setor de Esportes:

Quadro de Recursos Audiovisuais
QUANTIDADE ESPECIFICACAO

2 -Tv Em Cores

01 - Video Cassete

03 - Data-Show

3 - Retroprojetor

01- Dwvd
01 - Aparelho de Som Micro-Sistem/Cd

01 - Tela Branca de Projecao
02 - Microfone C/ Fio

01 - Caixa de Som
10 - Quadro Branco para Pincel

disponiveis  no
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ANEXO |

REGULAMENTO PARA TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

TITULO I

DA CONSTITUICAO E DA FINALIDADE

Art. 12 A disciplina TCC I, obrigatoria, integrante do curriculo do Curso de
Educacdo Fisica, requisito essencial para a formagdo do Licenciado em Educacdo
Fisica, tem por objetivo estimular a criatividade, capacidade de pesquisar e argumentar
através do trabalho cientifico, individual e escrito, exposto de maneira articulada e
formalmente correta.

Art. 22 A disciplina TCC II, pertencente ao 7° médulo do Curriculo do Curso de
Educacdo Fisica, com 45 (quarenta e cinco) horas/aula.

Art. 32 Tem por finalidade o Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC, a ser
alcancado através da elaboracdo de um trabalho monografico de natureza cientifica
(artigo ou monografia), que deverd abordar tema da area de formacdo do aluno —
educacéo fisica escolar ou areas afins.

TiTULO 11
DA ORGANIZACAO

Art. 42 A disciplina TCC Il compreenderd as atividades de orientacdo e
avaliacdo do trabalho monografico, sob a responsabilidade da coordenacédo de Educacéo
Fisica - PARFOR.

SECAO |
DA DISCIPLINA

Art. 52 A disciplina TCC Il serd ministrada por professor vinculado ao
PARFOR, com titulacdo minima de especialista.

| - Os alunos candidatos a disciplina deverdo apresentar um projeto de pesquisa
(desenvolvido e aprovado na disciplina metodologia da pesquisa em Educacdo Fisica,
no 6° modulo do curso) a coordenacdo do curso para poder matricular-se na mesma.

Il - A disciplina sera dividida por tantos professores quanto necessarios para
contemplar todos os alunos aptos a mesma, ou seja, que tenham desenvolvido e
aprovado projeto de pesquisa em disciplina anterior, de modo que cada professor
orientara até 05 (cinco) TCC.
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Il - A distribui¢do dos alunos a serem matriculados na disciplina levard em
consideracdo a compatibilidade entre o tema de pesquisa pretendido pelo aluno e a
especialidade de cada professor.

Art. 62 Ao professor da disciplina TCC II, também designado professor
orientador, compete:

| - programar as atividades a serem desenvolvidas;
Il - instruir quanto as normas aplicaveis ao trabalho monografico;

1l - organizar o processo de apresentacdo do trabalho monografico de
concluséo;

IV - publicar, com antecedéncia minima de 10 (dez) dias, edital contendo a
composicdo das bancas, bem como o local e horério para a defesa do trabalho
monografico, pelo aluno.

SECAO II

DA ORIENTACAO

Art. 72 Somente nos seguintes casos podera haver recusa da orientacéo por parte
do docente:

| - quando o numero de candidatos for superior as vagas de que dispGe o
professor orientador;

Il - quando o professor considerar o tema incompativel com sua especialidade.

Paragrafo Unico: Em qualquer dos casos de recusa, sera garantida ao aluno a
indicacéo, pelo Coordenador do Curso, de outro docente para a realizagdo da atividade
de orientacdo.

Art. 82 Poderdo ser co-orientadores, caso o trabalho assim exigir, professores da
UFPI ou de outras instituicdes, desde que haja anuéncia do professor orientador.

Art. 92 Compete aos professores orientadores:

| - assumir, no maximo, cinco académicos em trabalho de monografia de
concluséo de curso;

Il — colaborar na indicacédo de bibliografia para consultas;
I11 - acompanhar e orientar o aluno na elaboracdo da monografia;
IV - autorizar ou ndo o aluno a submeter a monografia a avaliacéo da banca.

SECAO Il

DA AVALIACAO
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Art. 10. A avaliacdo da Monografia na disciplina TCC Il sera feita por uma
banca formada por 03 (trés) professores, sendo presidida pelo professor(a) orientador(a)
e 0s outros 02 (dois) membros indicados pela coordenacao do curso.

Art. 11. A avaliacdo final, convertida em nota (minimo sete) conforme
estabelecida na Resolucdo n. 177/12 — CEPEX, que regulamenta a verificagdo do
rendimento escolar nos cursos de graduacdo na UFP, sera registrada no diario de classe
da disciplina TCC Il.

Art. 12. Tendo em vista as especificidades didatico-pedagdgicas da disciplina,
esta ndo comporta exame final.

| — Caso o trabalho seja aprovado com restricbes, uma Unica vez, o aluno tera,
ap6s a apresentacdo, 15 (quinze) dias para a entrega do trabalho com as devidas
modificacdes para apreciacdo do professor orientador que procedera a avaliacéo final.

Il — No caso de reprovacdo do trabalho, ndo havera prazo para reformulacéo,
devendo o aluno matricular-se novamente na disciplina TCC II.

TITULO Il

DO FUNCIONAMENTO

Art. 13. Na disciplina TCC Il, o aluno desenvolverd o Trabalho de Concluséo,
sempre em comum acordo com o professor orientador.

Paragrafo unico: A Monografia ou artigo deve versar sobre o tema do projeto
de pesquisa, e qualquer mudanca ficaréd a cargo do professor orientador.

Art. 14. O aluno devera apresentar o trabalho monografico em sua versao final,
até 30 dias antes do término do periodo letivo.

Art. 15. A estrutura e apresentacdo do TCC deverdo seguir os padroes académicos da
area e conforme previsto na Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) em
vigor, levando em conta, principalmente, os elementos obrigatérios no casa de artigo:
Artigos originais: sdo contribuicBes destinadas a divulgar resultados de pesquisa
original inédita. Digitados (Times New Roman 12) e impressos em folhas de papel A4
(210 X 297 mm), com espac¢o duplo, margem superior e esquerda de 3,0 cm e inferior e
direita de 2,0 cm, perfazendo um total de no minimo 15 péaginas e no méximo 20
paginas para os artigos originais (incluindo em preto e branco as ilustracdes, graficos,
tabelas, fotografias etc). As tabelas e figuras devem ser limitadas a 5 no conjunto.
Figuras serdo aceitas, desde que ndo repitam dados contidos em tabelas. Recomenda-se
que o numero de referéncias bibliograficas seja de, no maximo 20. A estrutura é a
convencional, contendo introdugdo, metodologia, resultados e discussdo e conclusdes
ou consideragdes finais.

Elementos obrigatérios para monografia:

a) Elementos preé-textuais:

Capa — deve conter informacdes relativas ao nome da instituicdo, nome do
autor/aluno, titulo, subtitulo (se houver), local, ano da entrega;
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Folha de rosto — deve conter as seguintes informacdes: autor, titulo, subtitulo (se
houver), natureza do trabalho (monografia), com o objetivo (TCC),
instituicdo/UFP1 e &rea/curso, nome do orientador, local, ano de depdsito
(entrega);

Folha de aprovacéo

Dedicatdria (opcional);

Agradecimento (opcional);

Epigrafe (opcional);

Resumo na lingua vernacula (obrigatério);

Resumo em lingua estrangeira (opcional);

Lista de ilustracGes (opcional);

Lista de tabela (opcional);

Lista de abreviaturas e siglas (opcional).

b) Elementos textuais:

Introducdo — parte inicial do texto em que deve constar a apresentacdo/
delimitacdo do tema abordado, objetivos da pesquisa e outros elementos
necessarios para situar o tema da monografia;

Desenvolvimento — construido a partir de referenciais tedricos da literatura
especializada, dos dados coletados e dos procedimentos adequados ao(s)
objetivo(s) e & pesquisa escolhida. E a parte principal do texto, que contém a
exposicdo ordenada e detalhada do tema. Pode ser dividida em secdes e
subsecOes dependendo da forma de abordagem do tema e do método;
Conclusdes ou consideracdes finais — parte final do texto, na qual se apresentam
as conclusdes relativas aos(s) objetivos da pesquisa ou hipdtese(s). E uma
retomada abreviada do itinerario da investigacdo e conclusdes decorrentes, com
apresentacdo de desdobramentos para pesquisas futuras, implicagcdes contextuais
e posicionamento critico frente a propria experiéncia de investigacao.

c) Elementos pds-textuais:
Referéncias bibliogréaficas (obrigatdrio);
Apéndices (opcional);
Anexo(s) (opcional).

TITULO IV

DOS DIREITOS E DEVERES DO ACADEMICO

Art. 16. S&o direitos do aluno matriculado na disciplina TCC II:

| - dispor dos elementos necessarios a execucdo de suas atividades dentro das
possibilidades cientificas, técnicas e financeiras da Universidade Federal do Piaui;

Il - contar com a orientacdo do professor para a realizagcdo do trabalho
monografico;

1l - conhecer a programacdo das atividades a serem desenvolvidas pela
disciplina;
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IV - ser previamente informado sobre a composi¢édo da banca de avaliagdo bem
como sobre o local, data e horario da apresentacdo de seu trabalho.

Art. 17. S&o deveres do aluno matriculado na disciplina TCC II:
| - cumprir este regulamento;

Il - apresentar, nos prazos estabelecidos, o trabalho em desenvolvimento para
avaliacdo do professor orientador; o trabalho em sua versdo final dentro do prazo
estabelecido, bem como comparecer para a defesa publica, perante a banca, na data,
horério e local programados;

Il - cumprir com a carga horéaria prevista na disciplina TCC II, controlada pelo
respectivo professor orientador;

IV - responsabilizar-se pelo uso de direitos autorais resguardados por lei a favor
de terceiros quanto das citagdes, copias ou transcrigdes de trechos de outrem;

V - Entregar ao Coordenador do Curso de Educacéo Fisica 02 (dois) exemplares
da verséo final do TCC aprovado pela banca examinadora e com as devidas corre¢des se
for o caso, no prazo de 15 (quinze) dias ap0s a defesa.

TITULOV
DAS DISPOSICOES GERAIS E TRANSITORIAS

Art. 18. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado do Curso de
Educacéo Fisica, ouvidos o professor orientador e o aluno.
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Anexo 11

Regulamento das Atividades Complementares

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - As atividades complementares serdo implementadas durante o curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica, Modalidade Presencial Especial, mediante o
aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo estudante, através de estudos e
praticas independentes, conforme regulamentacao geral através de Resolucdo N° 177/12
— CEPEX, e especificamente, para o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica,
conforme estabelece seu Projeto Pedagdgico e este Regulamento.

Art. 2° - Considerar-se-do atividades complementares: iniciacdo a docéncia e a
pesquisa; apresentacdo e/ou organizacdo de eventos; experiéncias profissionais e/ou
complementares; trabalhos publicados em revistas indexadas, jornais e anais, bem como
apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos e aprovacdo ou premiacdo em
concursos; atividades de extensdo; vivéncias de gestdo e atividades artistico-culturais,
esportivas e producdes técnico-cientificas.

Art. 3° - A carga horaria minima das atividades complementares do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, Modalidade Presencial Especial, serd de 210 horas, as

quais serdo desenvolvidas em horério diferenciado das disciplinas do curso.

CAPITULO Il
DOS OBJETIVOS

Art. 4° - Permitir o relacionamento do estudante com a realidade social, econdmica e
cultural da coletividade e, até mesmo com a iniciacdo a pesquisa e com a prética
docente, otimizando a contextualizag&o teoria-pratica no processo ensino aprendizagem
e 0 aprimoramento pessoal.

Art. 5°- Estabelecer diretrizes que sedimentardo a trajetéria académica do discente,
preservando sua identidade e vocagdo; ampliar o espaco de participagdo deste no
processo didatico-pedagdgico, consoante a tendéncia das politicas educacionais de

flexibilizar o fluxo curricular para viabilizar a mais efetiva interacdo dos sujeitos do
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processo ensino aprendizagem na busca de formacédo profissional compatibilizada com
suas aptiddes.

Art. 6° - Correlacionar teoria e pratica, mediante a realizacdo de experiéncias de
pesquisa e extensao.

Art. 7° - Incentivar o0 estudo e o aprofundamento de temas relevantes e originais, que
despertem o interesse da comunidade cientifica, visando o aprimoramento das reflexdes
e préticas na area de Educacao Fisica.

Art. 8° - Dinamizar o curso, com énfase no estimulo a capacidade criativa e na co-

responsabilidade do discente no seu processo de formacéo.

CAPITULO IlII
DO REGISTRO, DA CARGA HORARIA E DA FREQUENCIA

Art. 9° - O registro das atividades complementares no Historico Escolar do aluno esta

condicionado ao cumprimento dos seguintes requisitos:

| — A Coordenacgdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica sera responsavel pela
implementacdo, acompanhamento e avaliagdo destas atividades.

Il — O aluno devera cumprir, entre o primeiro e o ultimo periodo do curso, a carga
horéria total de atividades complementares exigidas.

Art.10 - Compete ao coordenador das atividades complementares do curso orientar o
aluno quanto a certificacdo e validacdo dessas atividades, com recurso a Coordenagédo
do curso.

Art.11 - Cabe ao aluno comprovar sua participacdo nas atividades realizadas, junto a
Coordenacdo das Atividades Complementares, em conformidade com a legislacdo da
UFPI e do curso.

Art.12 — Até o final de cada periodo letivo, o aluno devera encaminhar documentagéo
comprobatoria deferente as atividades realizadas para fins de validacéo.

Art.13 — Ao final de cada periodo letivo, o coordenador das atividades devera
encaminhar a listagem de atividades complementares validadas por cada aluno a
Coordenacdo do Curso, para fins de registro no historico escolar do aluno.

Art 14 - As atividades complementares integram a parte flexivel do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, exigindo-se o seu total cumprimento para a obtengdo

de diploma de graduacéo.
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Art 15 - Compete ao Colegiado do curso dirimir duvidas referentes & validacdo das
atividades realizadas, analisar os casos omissos e expedir os atos complementares que

se fizerem necessarios.

CAPITULO IV

O calendario universitario estipulard periodo para solicitacdo de integralizacédo
das atividades académico-cientifico-culturais junto a Coordenacdo do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica até 60 dias antes do prazo para a cola¢do de grau do
aluno.

A Coordenacdo do Curso, com o apoio de uma comissdo, avaliara o desempenho
do aluno nas atividades académico-cientifico-culturais, emitindo conceito satisfatorio ou
insatisfatorio, estipulando a carga horaria a ser aproveitada e encaminhando os dados
obtidos para registro.

DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO E CARGA
HORARIA/ATIVIDADE

N° |ATIVIDADES CARGA HORARIA
(h)
ATIVID |MAXIM
A
I. INICIACAO A DOCENCIA E A PESQUISA Até 60 horas para o
Exigéncia: relatorio do professor orientador e declaragdes dos |conjunto de
orgdos/unidade competentes. atividades
1 Participacdo em grupo de estudo/pesquisa, orientado por |10 30
docente da UFPI.
1. APRESENTACAO E/OU ORGANIZACAO DE |Até 60 horas parao
EVENTOS conjunto de
Exigéncia: certificado de participacdo, apresentacdo de f@tividades
relatorios e declaragBes dos 6rgaos/unidade competentes.
1 Participacdo em evento cientifico: congressos, |5 45
seminarios, conferéncias, simpdsios, palestras, féruns,
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semanas académicas.

2 Organizacdo de evento cientifico: congressos,
seminarios, conferéncias, simposios, palestras, foruns,

semanas académicas.

03 15

1 EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS E/OU
COMPLEMENTARES E ESTAGIO NAO
OBRIGATORIO.

Exigéncia: termo de compromisso da PREX, atestados de

participacao e apresentacdo de relatdrio técnico.

Até 180 horas para o

conjunto de atividades

4 Participacdo em projetos sociais governamentais e ndo- |5 20
governamentais, voltado a area de Educacéo Fisica, com
duracdo minima de 60 dias.

6 Visitas técnicas acompanhadas por professor de |05 10

Educacdo Fisica, vinculada a Servicos ou Programas

Institucionais, com um minimo de 2 visitas/semestre.

IV. TRABALHOS PUBLICADOS, APRESENTACOES E
PREMIACOES CIENTIFICAS

Até 90 horas para o

Exigéncia: copias de artigos publicados; certificados e copias conjunto de
de trabalhos completos ou resumos apresentados em eventos [atividades
cientificos e, certificados ou diplomas de premiacdo em
evento/concurso cientifico.
2 Premiacdo em evento ou concurso cientifico. 10 10
3 Apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos na |05 30
area de Educacdo Fisica ou éreas afins: congressos,
seminarios, conferéncias, simpoésios, féruns, semanas
académicas.
4 Trabalho completo ou resumo publicado em anais de |05 20
evento cientifico na area de Educagéo Fisica.

V. ATIVIDADES DE EXTENSAO
Exigéncia: atestados e certificados de participacdo e

Até 90 horas para o

conjunto de




apresentacdo de relatério técnico ou projeto registrado na Pro- ftividades
Reitoria de Extensdo/UFPI.
1 Programas/projetos de extensdo, sob orientacdo de |15 30
professor da UFPI, por semestre concluido.
2 Minicurso / Oficina / Grupo de Estudo em assunto |05 10
correlato ao curso.
2 Curso com duragdo minima de 180 horas. 10 10
3 Participagdo em outras apresentacfes, projecdes |05 10
comentadas de videos técnicos a comunidade durante o
periodo de integralizacdo do curso.
4 Excursdes cientificas (apenas quando se relacionar com |05 10
atividades de extensdo).
5 Curso de extensdo na area de Educacao Fisica e/ou areas |5 10
afins, com duracdo minima de 20 horas.
6 Participacdo em exposicdes, feiras, datas tematicas na |02 10
area de Educacéo Fisica.
VI. VIVENCIAS DE GESTAO Até 40  horas
Exigéncia: atas das reunides das quais o aluno participou; |conjunto de
declaragdes dos oOrgaos/unidade competentes; outros atestados |atividades
de participacdo e apresentacdo de relatdrio técnico.
2 |Participacdo em entidades no ambito da escola onde o |10 40
cursista atua.
VII. ATIVIDADES ARTISTICO— |Até 90 horas
CULTURAIS,ESPORTIVAS E PRODUCOES TECNICO- |conjunto de
CIENTIFICA atividades
Exigéncia: atestados/certificados de participacédo; apresentacéo
de relatorio técnico e trabalhos produzidos ou produtos.
1 |Elaboracdo de texto tedrico e/ou experimental para o |20 60
Ensino de Educagéo Fisica em nivel Fundamental e Medio.
2 |Producdo ou elaboracdo de softwares e videos para o |05 10
Ensino de Educagéo Fisica em nivel Fundamental e Medio.
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3 |Participacdo em atividades de Educacéo Fisica

05

10

4 | Participacdo (como organizador) em torneios, campeonatos,
olimpiadas, organizadas pela UFPI ou outras institui¢oes

credenciadas, vale a carga horéria minima para cada evento.

02

10

IX. ESTAGIO NAO OBRIGATORIO
Exigéncia: Relatdrio do professor orientador e declara¢do ou
certificado do érgdo/unidade competente.

Até 90

horas

conjunto

de atividades

1 |Em parceria da UFPI com outras instituicdes (escolas,
academias de ginasticas, clubes, clinicas e etc.), valem as

horas/aula do estagio

30

90

X. VISITAS TECNICAS: ATE 10 (DEZ) HORAS PARA O
CONJUNTO DE ATIVIDADES

Até 60 horas para o

Conjunto de

atividades

1 | Visitas técnicas na area do curso que resultem em relatério
circunstanciado, validado e aprovado por um professor

responsavel, consultado previamente.

60

60

CAPITULO V
DA ORGANIZACAO

Art. 16 - A coordenacdo das atividades complementares seré feita pelo Coordenador do

Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, solicitado pelo Coordenador Geral do

PARFOR.

CAPITULO VI
DAS COMPETENCIAS

Art. 17 - Compete ao coordenador das atividades complementares do curso de

Licenciatura em Educacéo Fisica:
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| — Coordenar o processo de desenvolvimento das atividades complementares do curso,
conforme a regulamentagéo geral da UFPI neste &mbito e normatizacdo especifica deste
regulamento.

Il — Efetuar o registro, acompanhamento e a avaliacdo das atividades complementares
de Educacdo Fisica desta IES, a partir da solicitacdo do aluno, por periodo letivo.

Il — Apresentar relatério ao final de cada periodo letivo, ao Colegiado do Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica, sobre o desenvolvimento das atividades.

IV — Manter contato com os locais de realizacdo destas atividades quando externas a
UFPI, visando o aprimoramento e solucdo de problemas relativos ao seu
desenvolvimento.

V — Encaminhar este regulamento aos alunos e professores do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da UFPI.

VI — Divulgar amplamente, junto aos alunos, a listagem de atividades complementares
passiveis de realizacdo pelos discentes, indicando os respectivos critérios de pontuacao
e validagéo.

CAPITULO VII
DAAVALIACAO

Art. 18 - A avaliacdo das atividades complementares sera realizada da seguinte forma:

| — A avaliacdo sera efetuada pelo Coordenador das atividades complementares, de
acordo com o tipo de atividade, carga horaria e a documentacdo comprobatéria da sua
realizacdo, previstas no capitulo 1V, desse regulamento.

Il - Pela apresentacdo de um relatério consubstanciado das atividades desenvolvidas

pelo aluno, enfocando a sua contribuicdo para a formacao académica.

CAPITULO VIII
DA INICIACAO A DOCENCIAE A PESQUISA

Art. 19 - A iniciacdo cientifica constitui um elemento académico que da suporte a
politica de pesquisa institucional, sendo assim atrelada a exceléncia da producéio
cientifica na comunidade e a melhoria da qualidade da formacdo académica dos

egressos. Os alunos sdo também estimulados a iniciacdo cientifica, recebendo
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orientacOes para as suas pesquisas académicas, articuladas ou ndo com o Trabalho de
Conclusdo do Curso. Além disso, h& incentivo para a participacdo de alunos da
Universidade em Programas de Iniciacdo Cientifica de Instituicbes Publicas de
Pesquisa, reconhecidas na comunidade cientifica.

Art. 20 - Compondo-se o Programa estdo aqueles projetos com mérito técnico-
cientifico, com viabilidade de execucdo técnica e orcamentaria, que por sua vez conta
com verba destinada ao fomento da pesquisa institucional prevista no orgamento
programa da Universidade.

Art. 21 - O projeto deve seguir a padronizagéo institucional de um projeto de pesquisa
viavel do ponto de vista técnico-cientifico e metodoldgico. Os alunos inscrevem-se,
juntamente com um orientador qualificado e experiente, seu projeto de pesquisa, que
sera submetido a avaliacdo por professores pesquisadores da UFPI. Apds analise e
aprovacio pelas comissdes, incluindo a do Comité de Etica e Pesquisa, 0 projeto dara
inicio e aluno poderéa receber bolsas de pesquisa.

Art. 22 - A constituicdo de grupos de pesquisa ou grupos de estudo constitui-se
também em espaco de atividade académica complementar que oportuniza ao aluno a

participacdo e vivéncia coletiva de conhecimento cientifico aprofundado.

CAPITULO IX
DA APRESENTACAO E/OU ORGANIZACAO DE EVENTOS

Art. 23 - Este grupo de atividades € composto pela participacdo discente em eventos
cientificos ou académicos como congressos, semindrios, conferéncias, simposios,
palestras, foruns, semanas académicas, bem como suas experiéncias na organizagéo e

apresentacdo desses eventos.

CAPITULO X
DAS EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS E/OU COMPLEMENTARES

Art. 24 - Os programas de integracdo empresa-escola sdo fundamentais para o
conhecimento da vida profissional e estimulam o aluno na vida académica. Os
programas de integracdo empresa-escola serdo conduzidos pela Coordenacdo de
Estagios Nao Obrigatérios da Pro-Reitoria de Extensdo, a qual propicia agilidade na

intermediacao entre o estagiario e a empresa e, estabelece o convénio entre as partes.
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CAPITULO XI

DOS TRABALHOS CIENTIFICOS PUBLICADOS, APRESENTADOS E
PREMIACOES

Art. 25 - A realizacdo de trabalho cientifico envolve a pesquisa, sob a orientacdo de
docente do curso; trabalhos publicados em periddicos cientificos e anais de eventos e/ou
participacdo como expositor ou debatedor em eventos cientificos.

Art. 26 - A participacdo do corpo discente em eventos de natureza técnico-cientifica,
dentro e fora da Instituicdo, faz parte também das estratégias do curso em contemplar
uma formacdo ampla, estimulando a producéo cientifica dos alunos, ao tempo em que
mantém o conhecimento atualizado.

Art. 27 - O incentivo a participacdo em concursos Artisticos que objetivam a selecdo
com premiacgdo de trabalhos de exceléncia em Arte pode ser experimentado tanto no
ambito interno da UFPI, quanto no espaco externo das esferas locais, regionais,

nacionais ou internacionais, promovidos por instituicdes de fomento a Arte.

CAPITULO XIlI
ATIVIDADES DE EXTENSAO

Art. 28 - As atividades da extensdo universitaria produzem acdes que articulam de
forma imediata o conhecimento tedrico e a pratica com prestacdo de servico a
comunidade, que incluem um variado leque de atividades, potencializadas em funcéo
das demandas internas e externas a universidade.

Art. 29 - As acbes de apoio a participacdo discente em atividades de extensdo
comunitaria contemplam: execucdo de programas/projetos de extensdo, servigos
académicos, elaboracdo de concursos e projetos especializados, consultas, exames e
atendimentos ambulatoriais, visitas técnicas, colaboracdo em seminarios, palestras,

exposigoes, cursos de extensdo, dentro e fora da IES devem ser implementadas.
CAPITULO XIlI
DAS PRODUCOES TECNICAS E ATIVIDADES ARTISTICO-CULTURAL-

ESPORTIVAS

Art. 30 - A formacgéo profissional é tambem resultante do processo cultural histérico do
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aluno e seu meio, assim as agdes originarias dos espacos artisticos, culturais e socio-
esportivos trazem consigo saberes e habilidades que transcendem o conhecimento
técnico, aprimorando as relagbes interpessoais e incentivando o estudante ao
desenvolvimento plural como ser e agente de transformacéo social.

Art. 31 - As manifestacbes expressas pelas artes plasticas, cénicas, dangas, coral,
esporte, literatura, poesia, musica, teatro... Vivenciadas pelo aluno durante sua formacéo
podem ser inseridas nas atividades complementares, como também acfes que resultem
na producdo ou elaboracdo técnica de videos e softwares para o Ensino de Educacgéo

Fisica em nivel Fundamental e Médio.



